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毎
日
送
迎
し
て
い
る
と
季
節
の

移
り
変
わ
り
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

気
温
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
遠
く

に
見
え
る
山
の
色
や
通
り
に
咲
く

花
々
。
伊
勢
崎
市
と
は
い
え
旭
ヶ

丘
の
周
辺
に
は
田
畑
が
多
く
、
赤

城
山
や
浅
間
山
な
ど
景
色
が
一
望

出
来
ま
す
。
送
迎
車
の
中
で
繰
り

広
げ
ら
れ
る
会
話
は
今
年
の
野
菜

の
出
来
具
合
や
季
節
ご
と
に
咲
く

花
の
話
題
が
ほ
と
ん
ど
で
、
通
っ

て
き
て
く
だ
さ
る
皆
様
も
デ
イ
の

ス
タ
ッ
フ
も
、
そ
ん
な
道
の
り
が

結
構
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。
 

　
温
暖
化
の
せ
い
で
し
ょ
う
か
、

今
年
は
雪
が
降
る
様
子
も
な
く
暖

か
い
日
が
多
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。

春
の
花
が
咲
く
季
節
も
も
う
近
い

で
す
が
、
旭
ヶ
丘
デ
イ
ケ
ア
の
フ

ロ
ア
ー
の
壁
に
は
一
足
先
に
桜
が

咲
き
始
め
ま
し
た
。
時
間
の
合
間
、

利
用
者
の
皆
さ
ん
に
桜
の
花
を
一

枚
一
枚
折
り
紙
で
折
っ
て
い
た
だ

き
、
広
い
壁
は
も
う
す
ぐ
満
開
の

桜
で
埋
め
尽
く
さ
れ
ま
す
。
 

　
恒
例
の
季
節
の
行
事
も
楽
し
く

お
こ
な
わ
れ
、
そ
の
中
の
ひ
と
つ

に
今
回
初
め
て
の
「
や
き
も
ち
作

り
」
が
あ
り
ま
し
た
。
重
曹
を
使

い
昔
な
が
ら
の
味
付
け
で
こ
ね
た

生
地
を
皆
さ
ん
に
丸
め
て
い
た
だ

い
た
の
で
す
が
、
そ
の
慣
れ
た
手

つ
き
は
お
見
事
で
仕
上
が
り
も
味

も
大
好
評
で
し
た
。
 

　
最
近
送
迎
車
の
中
で
庭
先
に
ふ

き
の
と
う
が
出
た
と
の
話
題
が
あ

が
り
ま
し
た
。
さ
あ
次
は
ふ
き
の

と
う
入
り
の
や
き
も
ち
作
り
に
挑

戦
、
皆
さ
ん
と
て
も
楽
し
み
に
さ

れ
て
い
ま
す
。
 

 

MAYUDAMA 1

★クリスマス会
職員がサンタやトナカイになり、プレゼントをお渡しし

ました。皆さん、「ありがとう」と笑顔で答えて下さい

ました。ちなみにプレゼントの中身は風邪をひかない様

にあたたかくして下さいという想いを込めて「くつ下」

にしました。 

★節分会
1人1人の方に今年も笑顔で元気に過ごせますようにと豆ま

きをして頂きました。皆さん、とっても大きな声で「鬼は外、

福は内」とおっしゃって下さり本当に福が来たようでした。 

まゆ玉のかわず桜が2月中旬中旬には満開満開になり、 

今年は今年は春が早が早めにやってきています。 

まゆ玉のかわず桜が2月中旬には満開になり、 

今年は春が早めにやってきています。 

それでは、行事での1コマをご紹介致します。 

この他にも、餅つきや福笑いなど、お正月の行事を楽しんで頂きました。 

脱 衣 室 が  

広 く な り ま し た !!

大きい窓がつき、光が多く入りこむ様な脱
衣室になったと思います。これからも皆様
が快適にご入浴できるように頑張っていき
ますので、どうぞよろしくお願いします。 

とっても 
快適！ 
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コ
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ナ
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平
成
19
年
１
月
24
日
老
人
保
健

施
設
旭
ヶ
丘
に
て
第
二
回
運
営
推

進
会
議
が
開
か
れ
ま
し
た
。
前
回

と
同
様
、
地
域
代
表
と
し
て
区
長
、

民
生
委
員
、
市
町
村
職
員
の
方
々

に
出
席
い
た
だ
き
ま
し
た
。
 

●
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
旭
ヶ
丘
の
現

　
状
、
提
供
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
説

　
明
 

●
介
護
老
人
保
健
施
設
旭
ヶ
丘
の

　
現
状
、
提
供
サ
ー
ビ
ス
の
内
容

　
説
明
 

●
そ
の
他
　
意
見
交
換
 

●
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
者

　
が
利
用
者
、
市
町
村
職
員
、
地

　
域
の
代
表
者
等
に
対
し
、
サ
ー

　
ビ
ス
内
容
等
を
明
ら
か
に
し
て

　
い
く
 

●
ご
利
用
者
様
の
抱
え
込
み
を
防

　
止
し
、
地
域
に
開
か
れ
た
サ
ー

　
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
く
 

●
概
ね
二
ヶ
月
に
一
回
の
開
催
 

　
「
エ
イ
ジ
ン
グ
」
が
「
老
化
」
と
い
う
こ
と
で
あ
る
な
ら
、「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
」
と

い
う
の
は
「
抗
老
化
」
も
し
く
は
「
抗
加
齢
」
の
こ
と
で
す
。
老
化
が
進
む
と
…
し
わ
が

目
立
っ
て
き
た
り
、
お
な
か
が
た
る
ん
で
き
た
り
、
腰
が
曲
が
っ
て
き
た
り
！？
 

　
い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
元
気
で
い
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？？
 

　
準
備
運
動
を
行
い
、
ま
ず
は
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
ま
し
ょ

う
。
急
激
に
運
動
を
行
っ
て
は
、
体
も
ビ
ッ
ク
リ
し
て

し
ま
い
ま
す
。
簡
単
に
で
き
る
運
動
と
し
て
…
「
散
歩

程
度
の
負
荷
で
15
〜
20
分
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
が
あ
り

ま
す
。
酸
素
を
体
の
中
に
取
り
入
れ
な
が
ら
運
動
す
る

こ
と
で
、
心
肺
機
能
や
筋
力
・
持
久
力
の
向
上
を
図
り

ま
す
。
筋
肉
を
き
た
え
て
、
皮
膚
の
張
り
を
取
り
戻
し
、

見
た
目
年
齢
も
若
々
し
く
！
 

  　
人
間
の
体
の
約
7
割
は
水
分
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
だ
け
水
分
は
体
に
と
っ
て
必
要
な
も
の
な
の
で
す
ね
！

体
の
水
分
が
不
足
す
る
と
、
皮
膚
が
乾
燥
し
、
筋
肉
も

硬
く
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
体
内
の
水
分
を
減
ら
さ

な
い
こ
と
に
よ
り
、
潤
い
の
あ
る
お
肌
を
保
ち
、
し
な

や
か
な
筋
肉
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。
 

し
な
や
か
な
動
き
は
、
よ
り
見
た
目
を
若
く
さ
せ
ま
す
。
 

  　
吸
う
前
に
ま
ず
は
吐
く
こ
と
か
ら
始
め
ま
す
。
そ
し

て
ゆ
っ
く
り
大
き
く
息
を
吸
っ
て
…
ゆ
っ
く
り
吐
き
出

し
ま
す
。
で
き
る
だ
け
ゆ
っ
く
り
行
う
と
…
だ
ん
だ
ん

体
が
温
ま
り
…
気
分
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
。
心
が
リ
ラ
ッ
ク

ス
す
る
と
笑
顔
も
増
え
、
見
た
目
も
若
々
し
く
な
り
ま

す
よ
ね
！！
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運
営
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進
会
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運
営
推
進
会
議
開
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運
営
推
進
会
議
開
催
 

　まだまだ寒い時期が続く今日この頃
です。皆様風邪など引いていませんで
しょうか？       
　さて、ちまたでは、まだインフルエ
ンザに気をつけなければいけない時期
です。次の事に気を付けていきましょう。 　平成18年12月9日（土）に「家族会（介護教室）」

を行いました。        
　今回は、「住宅改修」をテーマに、外部より講師を
依頼し講義をして頂きました。        
　今回このようなテーマを選定した理由は、生活環境
が高齢者にとって非常に重要な事で、環境を配慮する
事で、関わる方の介護負担の軽減が図れる事を知って
頂き、少しでも在宅生活の一助になる事をお伝えした
かったからです。        
　また、今年も「家族会」を通して、ご家族様との交
流を含め、その中から旭ヶ丘を発展させていきたいと
考えておりますので、ぜひその際は、皆様の参加をお
待ちしております。       

　
立
春
と
は
名
ば
か
り
で
寒
い
毎

日
が
つ
づ
い
て
お
り
ま
す
。
 

　
さ
て
、
今
回
は
、
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
の
様
々
な
行
事
の
中
で
、
お

楽
し
み
昼
食
（
鍋
パ
ー
テ
ィ
ー
）

と
初
詣
に
つ
い
て
ご
報
告
し
ま
す
。
 

　
12
月
の
お
楽
し
み
昼
食
会
と
し

て
、
鍋
パ
ー
テ
ィ
ー
を
行
い
ま
し

た
。
前
日
に
数
名
の
入
居
者
様
と
、

近
く
の
ス
ー
パ
ー
へ
材
料
の
買
出

し
に
行
き
、
当
日
は
野
菜
を
切
っ

た
り
、
鍋
へ
材
料
を
入
れ
た
り
と
、

準
備
か
ら
一
緒
に
始
め
ま
し
た
。
み
そ
味
や
し
ょ
う
ゆ
味

と
ユ
ニ
ッ
ト
毎
に
、
好
み
で
味
付
け
も
い
ろ
い
ろ
で
し
た
。

初
め
て
の
試
み
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
「
お
い
し
い
お
い
し

い
」
と
大
変
好
評
で
し
た
。
 

　
1
月
の
初
詣
は
、
ユ
ニ
ッ
ト
毎
に
小
泉
稲
荷
に
行
き
ま

し
た
。
普
段
外
出
を
嫌
が
る
入
居
者
様
も
、
初
詣
に
は
行

き
、
お
参
り
を
さ
れ
ま
し
た
。
皆
様
真
剣
に
お
願
い
事
を

し
て
い
ま
し
た
。
（
職
員

は
皆
様
の
健
康
を
お
祈
り

し
て
き
ま
し
た
。
）
 

　
2
月
は
間
野
谷
文
化
展

に
、
入
居
者
様
が
作
成
し

た
作
品
を
出
品
し
ま
し
た
。

全
員
が
一
生
懸
命
作
り
、

す
ば
ら
し
い
作
品
に
な
り

ま
し
た
。
 

　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
旭
ヶ

丘
で
は
、
見
学
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
は
随
時
歓
迎
し
て

お
り
ま
す
。
 

　
今
後
も
、
地
域
と
の
交

流
を
、
積
極
的
に
行
う
よ

う
努
力
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
 

★インフルエンザ★ ～日常生活での予防方法～ ★インフルエンザ★ ～日常生活での予防方法～ 

★家族会（介護教室）のご報告★ ★家族会（介護教室）のご報告★ 

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
っ
て
な
に
？
 

ま
ず
は
体
力
づ
く
り
！
 

そ
し
て
水
分
補
給
！
 

あ
た
り
前
に
行
わ
れ
て
い
る
呼
吸
！
 

体が動きやすくなると、気分も明るくなり、何かに挑戦したくなって… 
元気に年をとることができます。 
旭ヶ丘でのリハビリは、利用者様とともに、 
元気に年をとるリハビリを目指しています！ 

介護老人保健施設　旭ヶ丘介護老人保健施設　旭ヶ丘 介護老人保健施設　旭ヶ丘 

「施設の生活に関するアンケート」についての調査結果「施設の生活に関するアンケート」についての調査結果 「施設の生活に関するアンケート」についての調査結果 

◆生活環境について（複数回答） ◆レクリエーションや行事について ◆食事のおいしさについて 

◆職員について 
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5

（設問） 

（人） 

自
分
の
リ
ズ

ム
で
生
活
が

出
来
て
い
る
 

職
員
に
せ
か

さ
れ
る
こ
と

が
あ
る
 

他
の
利
用
者

に
気
を
使
う

こ
と
が
あ
る
 

特
に
不
自
由

は
感
じ
て
い

な
い
 

1階 
2階 

1階 
2階 
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（設問） 

（人） 

お
い
し
い
と
感

じ
て
い
る
 

し
ば
し
ば
、お
い

し
く
な
い
と
感

じ
る
日
が
あ
る
。
 

お
い
し
く
な
い
 

25

20

15

10

5

（人） ●言葉使いや態度 

◎施設の生活について、日ごろお感じになっていることを率直にお聞かせ下さい。 

25

30

20

15

10

5

（人） 

多
い
 

ち
ょ
う
ど
 

い
い
 

少
な
い
 

良
い
 

普
通
 

悪
い
 

25

20

15

10

5

（人） ●服　装 

清
潔
 

普
通
 

悪
い
 

25

20

15

10

5

（人） 
●サポート 

良
い
 

普
通
 

職
員
に
 

差
が
あ
る
 

1・2階 1・2階 1・2階 1・2階 旭 ヶ 丘  遅くなりましたが、遅くなりましたが、 

明けまして明けまして 

おめでとうございます。おめでとうございます。 

本年もよろしく本年もよろしく 

お願い致します。お願い致します。 

遅くなりましたが、 

明けまして 

おめでとうございます。 

本年もよろしく 

お願い致します。 
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す
。
体
内
の
水
分
を
減
ら
さ

な
い
こ
と
に
よ
り
、
潤
い
の
あ
る
お
肌
を
保
ち
、
し
な

や
か
な
筋
肉
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。
 

し
な
や
か
な
動
き
は
、
よ
り
見
た
目
を
若
く
さ
せ
ま
す
。
 

  　
吸
う
前
に
ま
ず
は
吐
く
こ
と
か
ら
始
め
ま
す
。
そ
し

て
ゆ
っ
く
り
大
き
く
息
を
吸
っ
て
…
ゆ
っ
く
り
吐
き
出

し
ま
す
。
で
き
る
だ
け
ゆ
っ
く
り
行
う
と
…
だ
ん
だ
ん

体
が
温
ま
り
…
気
分
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
。
心
が
リ
ラ
ッ
ク

ス
す
る
と
笑
顔
も
増
え
、
見
た
目
も
若
々
し
く
な
り
ま

す
よ
ね
！！
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　まだまだ寒い時期が続く今日この頃
です。皆様風邪など引いていませんで
しょうか？       
　さて、ちまたでは、まだインフルエ
ンザに気をつけなければいけない時期
です。次の事に気を付けていきましょう。 　平成18年12月9日（土）に「家族会（介護教室）」

を行いました。        
　今回は、「住宅改修」をテーマに、外部より講師を
依頼し講義をして頂きました。        
　今回このようなテーマを選定した理由は、生活環境
が高齢者にとって非常に重要な事で、環境を配慮する
事で、関わる方の介護負担の軽減が図れる事を知って
頂き、少しでも在宅生活の一助になる事をお伝えした
かったからです。        
　また、今年も「家族会」を通して、ご家族様との交
流を含め、その中から旭ヶ丘を発展させていきたいと
考えておりますので、ぜひその際は、皆様の参加をお
待ちしております。       

　
立
春
と
は
名
ば
か
り
で
寒
い
毎

日
が
つ
づ
い
て
お
り
ま
す
。
 

　
さ
て
、
今
回
は
、
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
の
様
々
な
行
事
の
中
で
、
お

楽
し
み
昼
食
（
鍋
パ
ー
テ
ィ
ー
）

と
初
詣
に
つ
い
て
ご
報
告
し
ま
す
。
 

　
12
月
の
お
楽
し
み
昼
食
会
と
し

て
、
鍋
パ
ー
テ
ィ
ー
を
行
い
ま
し

た
。
前
日
に
数
名
の
入
居
者
様
と
、

近
く
の
ス
ー
パ
ー
へ
材
料
の
買
出

し
に
行
き
、
当
日
は
野
菜
を
切
っ

た
り
、
鍋
へ
材
料
を
入
れ
た
り
と
、

準
備
か
ら
一
緒
に
始
め
ま
し
た
。
み
そ
味
や
し
ょ
う
ゆ
味

と
ユ
ニ
ッ
ト
毎
に
、
好
み
で
味
付
け
も
い
ろ
い
ろ
で
し
た
。

初
め
て
の
試
み
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
「
お
い
し
い
お
い
し

い
」
と
大
変
好
評
で
し
た
。
 

　
1
月
の
初
詣
は
、
ユ
ニ
ッ
ト
毎
に
小
泉
稲
荷
に
行
き
ま

し
た
。
普
段
外
出
を
嫌
が
る
入
居
者
様
も
、
初
詣
に
は
行

き
、
お
参
り
を
さ
れ
ま
し
た
。
皆
様
真
剣
に
お
願
い
事
を

し
て
い
ま
し
た
。
（
職
員

は
皆
様
の
健
康
を
お
祈
り

し
て
き
ま
し
た
。
）
 

　
2
月
は
間
野
谷
文
化
展

に
、
入
居
者
様
が
作
成
し

た
作
品
を
出
品
し
ま
し
た
。

全
員
が
一
生
懸
命
作
り
、

す
ば
ら
し
い
作
品
に
な
り

ま
し
た
。
 

　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
旭
ヶ

丘
で
は
、
見
学
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
は
随
時
歓
迎
し
て

お
り
ま
す
。
 

　
今
後
も
、
地
域
と
の
交

流
を
、
積
極
的
に
行
う
よ

う
努
力
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
 

★インフルエンザ★ ～日常生活での予防方法～ ★インフルエンザ★ ～日常生活での予防方法～ 

★家族会（介護教室）のご報告★ ★家族会（介護教室）のご報告★ 

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
っ
て
な
に
？
 

ま
ず
は
体
力
づ
く
り
！
 

そ
し
て
水
分
補
給
！
 

あ
た
り
前
に
行
わ
れ
て
い
る
呼
吸
！
 

体が動きやすくなると、気分も明るくなり、何かに挑戦したくなって… 
元気に年をとることができます。 
旭ヶ丘でのリハビリは、利用者様とともに、 
元気に年をとるリハビリを目指しています！ 

介護老人保健施設　旭ヶ丘介護老人保健施設　旭ヶ丘 介護老人保健施設　旭ヶ丘 

「施設の生活に関するアンケート」についての調査結果「施設の生活に関するアンケート」についての調査結果 「施設の生活に関するアンケート」についての調査結果 

◆生活環境について（複数回答） ◆レクリエーションや行事について ◆食事のおいしさについて 

◆職員について 
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れ
る
こ
と

が
あ
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他
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用
者

に
気
を
使
う

こ
と
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特
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感
じ
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い

な
い
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2階 
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感
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し
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し
く
な
い
と
感

じ
る
日
が
あ
る
。
 

お
い
し
く
な
い
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（人） ●言葉使いや態度 

◎施設の生活について、日ごろお感じになっていることを率直にお聞かせ下さい。 
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良
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職
員
に
 

差
が
あ
る
 

1・2階 1・2階 1・2階 1・2階 旭 ヶ 丘  遅くなりましたが、遅くなりましたが、 

明けまして明けまして 

おめでとうございます。おめでとうございます。 

本年もよろしく本年もよろしく 

お願い致します。お願い致します。 

遅くなりましたが、 

明けまして 

おめでとうございます。 

本年もよろしく 

お願い致します。 



旭 ヶ 丘 

ASAHIGAOKA

ま ゆ 玉 

4 MAYUDAMA 4

 栄養課  だより 

作り方  

レンコンのはさみ揚げ 

レンコンは美顔効果や風邪予防に必須なビタミンＣが豊富です。
レンコンのビタミンＣは、でんぷん質に覆われているので、熱
の影響もうけにくいといわれています。油料理に利用するとさ
らに吸収率も良くなり、損失も少なくてすむので揚げ物などは
おすすめです。 

菜の花、菜花ともいい、旬は1月～4月で
す。菜の花がつぼみのうちに収穫したも
のです。 
カロチン、ビタミンＢ1、Ｂ2、Ｃ、カルシウム、
鉄分などが豊富です。 
つぼみの部分がやわらかく、おいしいので、
花が開いていないものを選びましょう。
茎の切り口がみずみずしく、緑の濃いも
のが良品です。 
葉も茎もおいしくいただけます。ゆでて
お浸しや和え物、そのほか炒め物、汁物、
揚げ物などさまざまに使うことができます。
下ゆでする場合は、ほろ苦さ、かすかな
辛味と歯ざわりを生かすように、塩少々
を加えた熱湯で手早くゆであげます。 

オスス
メ 

レシピ
 

菜の花のお吸い物 オスス
メ 

レシピ
 

海 の 幸  

山里の幸 

れんこん…… 
鶏ひき肉…… 
青じそ……… 
しょうが…… 
塩…………… 
卵…………… 
片栗粉……… 
小麦粉……… 
水…………… 
揚げ油……… 
めんつゆ…… 

150ｇ 
40ｇ 
4ｇ（4枚） 
8ｇ 
0.2ｇ 
10ｇ（1/4個） 
20ｇ 
45ｇ 
30cc～40cc 
適宜 
適宜 

材
　
料
（
２
人
前
） 

だし汁……… 
酒…………… 
塩…………… 
菜の花……… 
花麩………… 

2カップ 
大1 
少々 
50ｇ 
4個 

材
　
料
（
２
人
前
） 

1人前あたりの栄養価（めんつゆは含んでおりません） 
エネルギー 

329kcal 7.7g 15.7g 38.2g 71㎎ 0.2㎎ 

たんぱく質 脂　質 炭水化物 ナトリウム 塩分量 

PICK UP
旬の食材 

2
PICK UP
旬の食材 

1

春キャベツ春キャベツ 春キャベツ そら豆そら豆 そら豆 

旬の野菜野菜を食を食べましょうべましょう!!!!旬の野菜野菜を食を食べましょうべましょう!!!!旬の野菜を食べましょう!!

若竹煮 オスス
メ 

レシピ
 

食物繊維、カリウム、ビタミ
ンＢ群が含まれ、便秘の解消
や、高血圧、動脈硬化、大腸
ガンを予防する。 

★部位別の使用法ポイント！ 

竹の子竹の子 竹の子 

たんぱく質、ビタミンＢ群、
鉄、食物繊維が含まれ疲
労回復や、糖質や脂質をエ
ネルギー代謝に変える働き
があります。 

★選び方のポイント！ 
さやは、緑が鮮やかで、濃い。 
豆が均等な大きさで、ふって動
かないもの。 

ビタミンＣ、カルシウム、カリウムが
含まれ、免疫力を高め、風邪、肩こり、
イライラ、骨粗鬆症などの予防に効果的
です。 

★調理のポイント！ 
・ビタミンＣは、水溶性なのでゆで過ぎたり、
水にさらし過ぎたりすると流水します。 
・油と一緒に摂ると、カロチンの吸
収率が高まります。 

上部 

中部 

椀種、サラダ、和え物、ご飯 

煮物、炒め物、揚げ物 

下部 
薄切りにして、揚げ物や炒め物 

作り方  

材
　
料
（
２
人
前
） 

ゆで竹の子…… 
わかめ 
 
だし汁………… 
木の芽………… 
酒……………… 
みりん………… 
塩……………… 
醤油…………… 

200g 
 
40g 
1カップ 
少量 
大さじ1/2 
大さじ2 
小さじ1/4 
大さじ1/2

（もどした状態）… 

旬 の 食 材  
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2 3MAYUDAMA MAYUDAMA

ま ゆ 玉 ま ゆ 玉 

いろいろな活動に挑戦して心も身体も元気になりましょう！ 

コーナー 

革細工、籐細工、ちぎり絵、刺し子、
手芸、陶芸などを行っています。 牛革に模様を打ちこみ、小銭入れやバッグなど、

自分の好みに作れます。 

家で眠っているいらない布が素敵
な花に早がわり！！ 

籐は、ヤシ科の植物です。水
にぬらすとしなやかになり、
小物かごなどが作れます。 

革細工 

籐細工 手  芸 

指先のリハビリと
して！

指先のリハビリと
して！ 

集中したり考えた
りする時間として

！
集中したり考えた

りする時間として
！ 

昔の趣味を思い出
して！

昔の趣味を思い出
して！ 

自分を表現する機
会として！

自分を表現する機
会として！ 

 

指先のリハビリと
して！ 

集中したり考えた
りする時間として

！ 

昔の趣味を思い出
して！ 

自分を表現する機
会として！ 

 

利用者様が和めるように、昭和30年代をイメージ
した空間を創りました。そのなごみの部屋で、お
茶を飲んだり団欒したりと寛いでいただいています。 

毎日、頭や体を使うレクリエーションを行ってい
ます。この日は『城くずし』というスタッフお手
製の段ボールのお城に玉を当て、お城を倒すゲー
ムです。皆さん真剣な表情で玉を投げています。 

な ご み の 部 屋 に て  

日 常 の レ ク リ エ ー シ ョ ン  

施設利用ご家族に対する施設サービスアンケート 施設利用ご家族に対する施設サービスアンケート 

通所リハビリに関してのアンケート 通所リハビリに関してのアンケート 

　最近、運動不足なので、温水
プールに行き始めました。「もと
もと水泳部なんだから大丈夫！」
と思って泳ぎ始めたものの…あ

れれ？　おかしい。100mを超えたくらいから腕が痛い。息も切
れる。何でこんなに疲れるの？ 
　翌日は肩がひどい筋肉痛…。毎日トビウオのように泳いでいた
のは遠い昔なのだと思い知らされました。ガックリ。今は身の丈
にあったペースでやっています。 
　でも、水の中ってとても気持ちいいですよね！　とってもリラック
スできるので、泳げなくても、歩くだけでも効果的だと思います。
おすすめですよ。 
　まずは続けることが目標です。　　　　　　　　　　ＳＴ斉田 

大腰筋大腰筋  最近注目を集めている最近注目を集めている 大 腰筋  
　最近注目を集めている『大腰筋』という筋肉をご存知でしょうか？ 
『大腰筋』とは、上半身と下半身をつなぐ筋で、直立姿勢を維持したり、
足を引き上げたりするときに働きます。歩行とも密接な関係があると

されています。『大腰筋』はただ歩くだけ
では強化できない様です。そこで… 
　現在では地域での介護予防教室も開
催されています。介護予防教室では体力
測定をはじめ、各種運動や体操の紹介な
ど行っておりますので、興味のある方は参
加してみてください。 

ちょこっ
と

コラム 

大腰筋 

問　当施設を選ばれた理由は何でしょうか？ 
　　Ａ　自宅に近いから　　　回答結果　28（43.7％） 
問　ケアプランに関して 
　　Ａ　特に不満はない　　　回答結果　51（79.6％） 
問　職員が保持すべき能力について大切なもの 
　　Ａ　介護技術や知識　　　回答結果　43（67.1％） 
問　施設に不足していると感じる点はなんですか？ 
　　Ａ　ご家族に対する利用者の日常生活の報告　 
　　　　　　　　　　　　　　回答結果　13（20.3％） 
問　当施設の取り組みで、良いと感じている点 
　　Ａ　あいさつ運動　　　　回答結果　39（60.9％） 
問　今後、どのような取り組みを行うことに魅力を感じ 
　　ますか？ 
　　Ａ　利用者の希望にあわせたサービスへの取り組み 
　　　　　　　　　　　　　　回答結果　42（65.6％） 
 

問　介護施設を選ばれる際に参考にするのはどのような 
　　点でしょうか？ 
　　Ａ　施設・設備がよい　　回答結果　45（70.3％） 
問　当施設の入所までの情報で不足していたと考えるもの 
　　Ａ　医療機関などとの連携に関する情報 
　　　　　　　　　　　　　　回答結果　21（32.8％） 
問　選ばれる介護施設になるために大切なもの上位3つ 
　　Ａ　家族との密なコミュニケーション 
　　　　　　　　　　　　　　回答結果　36（56.2％） 
　　Ａ　医療機関や他の施設との密接な関係 
　　　　　　　　　　　　　　回答結果　38（59.3％） 
　　Ａ　高い介護技術の提供　回答結果　34（53.1％） 

問　まゆ玉の通所リハビリを利用するきっかけはなんで 
　　すか？ 
　　Ａ　居宅事業所のケアマネ紹介 
　　　　　　　　　　　　　　回答結果　32（48.4％） 
問　どのようなことを目的として通所リハビリを利用 
　　していますか？ 
　　Ａ　リハビリ目的　　　　回答結果　51（77.2％） 
問　週にどの程度、まゆ玉の通所リハビリを利用してい 
　　ますか？ 
　　Ａ　週１～２回程度　　　回答結果　35（53.0％） 
問　まゆ玉の食事（献立）についての感想 
　　Ａ　おいしい　　　　　　回答結果　41（62.2％） 
問　まゆ玉の入浴ケア（お風呂）についての感想 
　　Ａ　満足している　　　　回答結果　40（60.6％） 
問　まゆ玉の送迎体制および送迎時間について 
　　Ａ　満足している　　　　回答結果　47（71.2％） 
問　まゆ玉のリハビリテーション内容について 
　　Ａ　満足している　　　　回答結果　46（69.7％） 
問　まゆ玉職員（看護・介護・リハビリ）の接遇について 
　　Ａ　常によく出来ている　回答結果　34（51.5％） 
 

問　まゆ玉の通所リハビリは、施設・職員側の都合が優 
　　先されずに利用者様を尊重し利用者様本位の運営が 
　　されていますか？ 
　　Ａ　常に運営されている　回答結果　34（51.5％） 
問　まゆ玉職員（看護・介護・リハビリ）に意見や要望を気 
　　軽に伝え相談しやすい関係にありますか？ 
　　Ａ　とてもしやすい関係にある 
　　　　　　　　　　　　　　回答結果　45（68.2％） 
問　まゆ玉のレクレーション（行事）についての感想 
　　Ａ　楽しい　　　　　　　回答結果　42（63.6％） 
問　まゆ玉の通所リハビリを祝日も実施（営業）した場 
　　合の利用希望 
　　Ａ　祝日によっては利用したい 
　　　　　　　　　　　　　　回答結果　19（28.8％） 
問　まゆ玉の通所リハビリで早朝（9時前）延長（16 
　　時以降）の利用が可能ならば希望しますか？ 
　　Ａ　特に利用したいとは思わない 
　　　　　　　　　　　　　　回答結果　27（41.0％） 
問　まゆ玉の通所リハビリを利用した事で、身体機能 
　　や精神面において変化がありましたか？ 
　　Ａ　多少は良くなった　　回答結果　30（45.4％） 
 
 
 
 最近注目を集めている 
知ってますか？ 

ア ン ケ ー ト 結 果  ア ン ケ ー ト 結 果  
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ま ゆ 玉 ま ゆ 玉 

いろいろな活動に挑戦して心も身体も元気になりましょう！ 

コーナー 

革細工、籐細工、ちぎり絵、刺し子、
手芸、陶芸などを行っています。 牛革に模様を打ちこみ、小銭入れやバッグなど、

自分の好みに作れます。 

家で眠っているいらない布が素敵
な花に早がわり！！ 

籐は、ヤシ科の植物です。水
にぬらすとしなやかになり、
小物かごなどが作れます。 

革細工 

籐細工 手  芸 

指先のリハビリと
して！

指先のリハビリと
して！ 

集中したり考えた
りする時間として

！
集中したり考えた

りする時間として
！ 

昔の趣味を思い出
して！

昔の趣味を思い出
して！ 

自分を表現する機
会として！

自分を表現する機
会として！ 

 

指先のリハビリと
して！ 

集中したり考えた
りする時間として

！ 

昔の趣味を思い出
して！ 

自分を表現する機
会として！ 

 

利用者様が和めるように、昭和30年代をイメージ
した空間を創りました。そのなごみの部屋で、お
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毎日、頭や体を使うレクリエーションを行ってい
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な ご み の 部 屋 に て  
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施設利用ご家族に対する施設サービスアンケート 施設利用ご家族に対する施設サービスアンケート 

通所リハビリに関してのアンケート 通所リハビリに関してのアンケート 
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もと水泳部なんだから大丈夫！」
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　まずは続けることが目標です。　　　　　　　　　　ＳＴ斉田 
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では強化できない様です。そこで… 
　現在では地域での介護予防教室も開
催されています。介護予防教室では体力
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ど行っておりますので、興味のある方は参
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問　施設に不足していると感じる点はなんですか？ 
　　Ａ　ご家族に対する利用者の日常生活の報告　 
　　　　　　　　　　　　　　回答結果　13（20.3％） 
問　当施設の取り組みで、良いと感じている点 
　　Ａ　あいさつ運動　　　　回答結果　39（60.9％） 
問　今後、どのような取り組みを行うことに魅力を感じ 
　　ますか？ 
　　Ａ　利用者の希望にあわせたサービスへの取り組み 
　　　　　　　　　　　　　　回答結果　42（65.6％） 
 

問　介護施設を選ばれる際に参考にするのはどのような 
　　点でしょうか？ 
　　Ａ　施設・設備がよい　　回答結果　45（70.3％） 
問　当施設の入所までの情報で不足していたと考えるもの 
　　Ａ　医療機関などとの連携に関する情報 
　　　　　　　　　　　　　　回答結果　21（32.8％） 
問　選ばれる介護施設になるために大切なもの上位3つ 
　　Ａ　家族との密なコミュニケーション 
　　　　　　　　　　　　　　回答結果　36（56.2％） 
　　Ａ　医療機関や他の施設との密接な関係 
　　　　　　　　　　　　　　回答結果　38（59.3％） 
　　Ａ　高い介護技術の提供　回答結果　34（53.1％） 

問　まゆ玉の通所リハビリを利用するきっかけはなんで 
　　すか？ 
　　Ａ　居宅事業所のケアマネ紹介 
　　　　　　　　　　　　　　回答結果　32（48.4％） 
問　どのようなことを目的として通所リハビリを利用 
　　していますか？ 
　　Ａ　リハビリ目的　　　　回答結果　51（77.2％） 
問　週にどの程度、まゆ玉の通所リハビリを利用してい 
　　ますか？ 
　　Ａ　週１～２回程度　　　回答結果　35（53.0％） 
問　まゆ玉の食事（献立）についての感想 
　　Ａ　おいしい　　　　　　回答結果　41（62.2％） 
問　まゆ玉の入浴ケア（お風呂）についての感想 
　　Ａ　満足している　　　　回答結果　40（60.6％） 
問　まゆ玉の送迎体制および送迎時間について 
　　Ａ　満足している　　　　回答結果　47（71.2％） 
問　まゆ玉のリハビリテーション内容について 
　　Ａ　満足している　　　　回答結果　46（69.7％） 
問　まゆ玉職員（看護・介護・リハビリ）の接遇について 
　　Ａ　常によく出来ている　回答結果　34（51.5％） 
 

問　まゆ玉の通所リハビリは、施設・職員側の都合が優 
　　先されずに利用者様を尊重し利用者様本位の運営が 
　　されていますか？ 
　　Ａ　常に運営されている　回答結果　34（51.5％） 
問　まゆ玉職員（看護・介護・リハビリ）に意見や要望を気 
　　軽に伝え相談しやすい関係にありますか？ 
　　Ａ　とてもしやすい関係にある 
　　　　　　　　　　　　　　回答結果　45（68.2％） 
問　まゆ玉のレクレーション（行事）についての感想 
　　Ａ　楽しい　　　　　　　回答結果　42（63.6％） 
問　まゆ玉の通所リハビリを祝日も実施（営業）した場 
　　合の利用希望 
　　Ａ　祝日によっては利用したい 
　　　　　　　　　　　　　　回答結果　19（28.8％） 
問　まゆ玉の通所リハビリで早朝（9時前）延長（16 
　　時以降）の利用が可能ならば希望しますか？ 
　　Ａ　特に利用したいとは思わない 
　　　　　　　　　　　　　　回答結果　27（41.0％） 
問　まゆ玉の通所リハビリを利用した事で、身体機能 
　　や精神面において変化がありましたか？ 
　　Ａ　多少は良くなった　　回答結果　30（45.4％） 
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毎
日
送
迎
し
て
い
る
と
季
節
の

移
り
変
わ
り
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

気
温
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
遠
く

に
見
え
る
山
の
色
や
通
り
に
咲
く

花
々
。
伊
勢
崎
市
と
は
い
え
旭
ヶ

丘
の
周
辺
に
は
田
畑
が
多
く
、
赤

城
山
や
浅
間
山
な
ど
景
色
が
一
望

出
来
ま
す
。
送
迎
車
の
中
で
繰
り

広
げ
ら
れ
る
会
話
は
今
年
の
野
菜

の
出
来
具
合
や
季
節
ご
と
に
咲
く

花
の
話
題
が
ほ
と
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ど
で
、
通
っ

て
き
て
く
だ
さ
る
皆
様
も
デ
イ
の

ス
タ
ッ
フ
も
、
そ
ん
な
道
の
り
が

結
構
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。
 

　
温
暖
化
の
せ
い
で
し
ょ
う
か
、

今
年
は
雪
が
降
る
様
子
も
な
く
暖

か
い
日
が
多
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。

春
の
花
が
咲
く
季
節
も
も
う
近
い

で
す
が
、
旭
ヶ
丘
デ
イ
ケ
ア
の
フ

ロ
ア
ー
の
壁
に
は
一
足
先
に
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始
め
ま
し
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時
間
の
合
間
、

利
用
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皆
さ
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に
桜
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枚
一
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だ

き
、
広
い
壁
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も
う
す
ぐ
満
開
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桜
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埋
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尽
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さ
れ
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す
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恒
例
の
季
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楽
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こ
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、
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中
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ひ
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に
今
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初
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て
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「
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き
も
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」
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あ
り
ま
し
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重
曹
を
使

い
昔
な
が
ら
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味
付
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で
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生
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皆
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に
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だ

い
た
の
で
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が
、
そ
の
慣
れ
た
手

つ
き
は
お
見
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で
仕
上
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り
も
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も
大
好
評
で
し
た
。
 

　
最
近
送
迎
車
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中
で
庭
先
に
ふ

き
の
と
う
が
出
た
と
の
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題
が
あ

が
り
ま
し
た
。
さ
あ
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は
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の

と
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入
り
の
や
き
も
ち
作
り
に
挑

戦
、
皆
さ
ん
と
て
も
楽
し
み
に
さ

れ
て
い
ま
す
。
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★クリスマス会
職員がサンタやトナカイになり、プレゼントをお渡しし

ました。皆さん、「ありがとう」と笑顔で答えて下さい

ました。ちなみにプレゼントの中身は風邪をひかない様

にあたたかくして下さいという想いを込めて「くつ下」

にしました。 

★節分会
1人1人の方に今年も笑顔で元気に過ごせますようにと豆ま

きをして頂きました。皆さん、とっても大きな声で「鬼は外、

福は内」とおっしゃって下さり本当に福が来たようでした。 

まゆ玉のかわず桜が2月中旬中旬には満開満開になり、 

今年は今年は春が早が早めにやってきています。 

まゆ玉のかわず桜が2月中旬には満開になり、 

今年は春が早めにやってきています。 

それでは、行事での1コマをご紹介致します。 

この他にも、餅つきや福笑いなど、お正月の行事を楽しんで頂きました。 

脱 衣 室 が  

広 く な り ま し た !!

大きい窓がつき、光が多く入りこむ様な脱
衣室になったと思います。これからも皆様
が快適にご入浴できるように頑張っていき
ますので、どうぞよろしくお願いします。 

とっても 
快適！ 




