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私たちは、利用者様に最適な介護を提供する地域福祉の拠点として、地域の安心を支えます。私たちは、利用者様に最適な介護を提供する地域福祉の拠点として、地域の安心を支えます。

法令厳守 ① 当施設は説明と同意（インフォームドコンセント）に基づくサービス提供を行います。
② 利用者の尊厳を守るため、個人情報保護を尊守し情報の利用目的を定めております。
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介護事業部門　理念

介護事業部門　方針

地域社会の中で、生活できる能力と意欲を回復させ、
社会生活に適用できるよう支援する。在宅介護サービ
スを充実させることで、地域社会の中で生活しながら
心身の機能を維持、開発して充実した生活を送れるよ
う支援する。

私達は以下の利用者様の権利を尊重し、それに則した
ケアを行います。

１.  地域社会の中で生活する権利
２.  個別ケアを受ける権利
３.  質の高い、安心できるケアを受ける権利
４.  自己決定・自己選択する権利
５.  知る権利
６.  質問、意見、苦情を表明する権利
７.  プライバシーの保護に関する権利
８.  自己尊重の念と尊厳を維持する権利

TEL.0270-20-1211高齢者複合施設  銘仙の家

TEL.0270-70-5111介護老人保健施設  旭ヶ丘
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ひな祭り会…新ゲーム「うちわで花びらすくい」をチーム戦で行いました。花びらが軽い為、すくうの
に苦戦されている方もいましたが、そこがまた楽しく皆様で盛り上がることが出来ました。

お食事会…今回は「ソースかつ丼とボロネーゼ」の選択メニューでした。ご利用者様はお好きな物を選
ばれ、ニコニコ笑顔で召し上がられていました。次の選択メニューが楽しみですね♪

おやつ会…和菓子の練り切りとお菓子がお花のモチーフになっていて、とても可愛らしく「素敵！食べる
のがもったいない」といった声がたくさん聞かれました。美味しい物を食べている時の皆様の笑顔は最
高ですよ！！

３月　ひな祭り会・お食事会・おやつ会３月　ひな祭り会・お食事会・おやつ会

節分会…節分にちなんだ２択クイズと
職員による紙芝居を大画面テレビに映
し、皆様に楽しんでもらいました。

新年会…毎年恒例のデイ職員による
「三味線演奏」を披露。ご利用者様も演
奏曲に合わせ、口ずさむ方や手拍子を
してくれる方、皆様真剣に聴き入ってい
ました。また、新年と言えば「おみくじ！！」
手作りのおみくじを引いていただき、今
年の運試しを楽しんでもらいました。

1月　新年会・福笑い　2月　節分会・バレンタイン会1月　新年会・福笑い　2月　節分会・バレンタイン会

バレンタイン会…職員とのじゃんけんゲームで勝ち残った方へ手作りたわしをプレゼント♪
また、つむぎカフェと栄養課のコラボによるバレンタインおやつはとても美味しいと好評でした。
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ひな祭り会ではつるしびな作りを行いました。つるすための絵柄を
塗り絵で用意し両面塗っていただいてから張り合わせて完成とし
ました。塗り絵は普段から好まれる方が多く細かいところまで綺麗
に塗っていただきました。完成したつるしびなは食堂の窓側に飾り
空気の流れでひらひらと揺れ、皆様大変喜ばれていました。

節分会節分会

節分会では豆まきに見立てて鬼の体に付けた紙風
船を割っていただきました。鬼の前後に風船がつ
いており四方八方から飛んでくるボールに鬼も身
を守るのに精一杯でした。それくらい熱中して参
加されている方が多くとても盛り上がりました。

ひな祭り会ひな祭り会

新年会では職員手作りの獅子舞と書初めを行いました。獅子舞はその人に
付いている邪気を食べると言われおり、頭を噛んで欲しいと希望される方
もいました。書初めでは新年の抱負や好きな文字などを書いていただき、
今年の始まりを皆様で祝いました。
レクリエーションとして巨大風船バレーも行い大いに盛り上がりました。

今回のメニューは２月ということもありバレンタインデーをテ
ーマにしたチョコレートのおやつでした。手作りのガトーショ
コラは甘さも柔らかさも丁度良く好評でした。「普段とは違う物
が食べられるから楽しみなんだよ。」と皆様喜ばれていました。

新年会新年会

おやつ会
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まゆ玉
通所リハビリ
まゆ玉
通所リハビリ

新年会イベント新年会イベント

紙粘土をうさぎの形にこねてもらい、目と耳としっぽを付けて完成 !!

今年はうさぎ年なので飾って頂けると嬉しいです。

たおれちゃう～

暖かい春の季節になりました。
春らしいレクリエーションを取り入れて、
和やかに楽しく元気に過ごしています。

暖かい春の季節になりました。
春らしいレクリエーションを取り入れて、
和やかに楽しく元気に過ごしています。

つむぎカフェのパンを提供しています。クリームパン、牛乳パン、マフィン、卵サンド、

ツナサンドなど皆様「お腹いっぱい。」と満足されていました。

パンランチパンランチ

こねてこねて。。。

どこに
飾ろうかな～

一緒にたべるかい？

想いよ届け！

紙コップタワーゲームでは、皆様少しでも
高く積もうと真剣な表情で積んでいます。

青春時代にバレンタインデーのイベントがあった方は少ないのではないでしょうか？
『あの人に想いよとどけ～！』とキャンディに想いを込めてハートの的に投げて頂きました。

バレンタインデーイベントバレンタインデーイベント
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節分

歌に合わせて

計算やしりとりをしながら

満開の桜を鑑賞
春の訪れを楽しみました春の訪れを楽しみました

皆様揃って豆まき！！

疫病退散願いを込めて (^^）

今日は２月３日、節分です !!!
皆様今年は鬼になってしまいました！
鬼だらけで退治しきれないです !!

　認知機能の低下は予防することができると言われています。
　予防に効果的なものとして、運動 ( ストレッチ・筋力トレーニング・～な
がら体操・有酸素運動 )であったり、日常生活の活性化 (人との交流・おしゃれ・
会話 )、バランスの取れた食事などが挙げられます。
　その中でも今回は、～ながら運動を紹介します。一緒にやってみましょう。

１. 足踏みをしながら「あんたがたどこさ」を
　  歌いましょう。
 2.「さ」の部分で手を叩きましょう。

○左右交互に足を一歩ずつ横に移動させます。
　計算 (例 :100－3) やしりとりをしましょう。
※計算は7ずつの引き算や足し算に変えても可

新入職員の下田と申します。

至らない点が多々あるかと思いま

すが、よろしくお願い致します。

　趣　　味　：旅行

好きな食べ物：果物

認知症を
予防しましょう！！

年が明け、1月よりリハビリに新入職員が加わりましたので紹介します。
作業療法士の下田可奈子さんです♪

リハビリスタッフが増えました

作業療法士

　下田　可奈子
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介護付有料老人ホーム　銘仙の家まゆ玉

栄養課 行事食
のご紹介

まゆ玉栄養課は、これからも、皆様に季節を感じ、
喜んでいただけるような食事提供を心掛けていきます。

１月昼食　要望が多かった、
　　　　刺身と伊達巻・黒豆等を提供致しました

１月　季節のフルーツ盛り合わせを提供致しました

２月昼食　節分メニューを提供致しました

おまんじゅうと甘酒を提供し
ました。
刻み・ミキサーの方は水よう
かんを提供しました。

２月午後おやつ　節分

昼食は、ちらし寿司・和え
物・いわしの生姜煮・すまし
汁。縁起物で良いと、いわし
の生姜煮は大変喜ばれまし
た。

いちご・みかん
刻み・ミキサーの方
には、キウイゼリー
に桃缶のソースとホ
イップをしました。

節分会

ひな祭り会

ケーキバイキン
グ 甘いスイーツがいっぱいでました

美味しくいただきました！

鬼
は
外
！！

福
は
内
！！

ひな祭りの飾り作成♪
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デイサービスセンター 銘仙の家 リハビリコーナー

コグニバイク・大型テレビコグニバイク・大型テレビ 導入されました！導入されました！

　リハビリ室に、コグニバイクと、大型のテレビが
設置されました。
　コグニバイクは国立長寿医療研究センターとイン
ターリハが共同開発したものでデュアルタスクエル
ゴメーターです。自転車を漕ぎながら、動画を見たり
脳トレができ、今までの経過も記録することが出来る
リハビリ機器です。

　大型テレビでは、ゆるふわリズム体操を流し、筋
トレマシンがいっぱいの際やフロアへの送迎の待ち
時間に自主的に運動を行っています。医療法人原会　
原病院の公式YouTubeチャンネルから視聴できま
す。興味のある方は〝ゆるふわリズム体操〟で検索し
てみてください。

ひなまつり会ひなまつり会

▲ゲートボールで鬼退治！▲ゲートボールで鬼退治！ ▲頑張って倒しました！▲頑張って倒しました！

▲真剣に取り組まれています…！▲真剣に取り組まれています…！ ▲綺麗に出来ました▲綺麗に出来ました

▲赤城神社▲赤城神社 ▲波志江沼▲波志江沼▲皆様に大好評でした▲皆様に大好評でした

今年は的を鬼に見立て、ボウリングで鬼を倒しました！
２階デイサービスではゲートボールの的として設置し、
楽しく鬼退治が出来ました。

今年は的を鬼に見立て、ボウリングで鬼を倒しました！
２階デイサービスではゲートボールの的として設置し、
楽しく鬼退治が出来ました。

節分会節分会

お花見お花見 開花宣言が早かったため、前倒しでお花見を行いました。
どこの桜もちょうど見頃で、皆様の笑顔も見られました。
開花宣言が早かったため、前倒しでお花見を行いました。
どこの桜もちょうど見頃で、皆様の笑顔も見られました。

今年のひなまつり会は製作を行いました。
お花紙を土台として、顔や烏帽子・扇子を貼って完成です。
持ち帰られた方はご自宅の玄関先に飾っていました

今年のひなまつり会は製作を行いました。
お花紙を土台として、顔や烏帽子・扇子を貼って完成です。
持ち帰られた方はご自宅の玄関先に飾っていました
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つむぎつむぎつむぎ
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介護付き有料老人ホーム
アロマセラピーだより

t s u m u g i

鬼は～外っ！鬼は～外っ！

ちぎり絵で鬼の壁紙を作ってくれましたちぎり絵で鬼の壁紙を作ってくれました

福は～内っ！！福は～内っ！！

節分
タッチケア

　子どもの頃、転んで膝を擦りむいた時に
患部を優しく触りさすってもらうだけで、
不思議なことに痛みが和らいでいった…。
皆さん、そんな記憶ありませんか？

手を当てて治す、まさに「手当て」です。

ではなぜ痛みが和らいでいくのか？

「優しく触る」と「ゆっくりした動き」で、皮膚の神経線維の1つで
あるC触覚繊維が反応し、痛みが脊髄の神経を伝わって脳に到達するまで
の間にあるゲートを閉じ、痛みを抑制する働きをしてくれます。
そして内分泌にも働きかけ、幸せホルモンと呼ばれる「オキシトシン」
を分泌してくれます。
さらに触覚刺激により鎮静効果のあるβ―エンドルフィンを分泌させ、痛
みを和らげてくれます。

相手を思いやり、優しく触ることはすごい力を持っています。

　もし大切な人が、ご病気や認知症などで意思の疎通が出来なくなったと
しても、優しくゆっくりと身体をさすってあげて下さい。
言葉は通じなくても、その気持ちは「愛情」として伝わっているはずです。

今回は

についてのお話です。
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お誕生日会 お花見
1月1月

4月4月

3月3月

2月2月
春と言ったらお花見！春と言ったらお花見！

能満寺の桜を皆様で
見に行きました
能満寺の桜を皆様で
見に行きました

満開の桜が
見れました！
今年は開花が
早かったです！

満開の桜が
見れました！
今年は開花が
早かったです！

春の風に包まれ気持ちが良かったです！春の風に包まれ気持ちが良かったです！
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い せ さ き

お花見♪

美味しい食事は笑顔が溢れますね〜

美味しいもの

沢山頂きました！

食レク 皆様で餡蜜を作り、自由によそっていただきました！
果物が多かったり、寒天や餡子が多かったり、
それぞれの個性の出た餡蜜ができました！
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果物が多かったり、寒天や餡子が多かったり、
それぞれの個性の出た餡蜜ができました！

普段のリハビリの様子です。飾りを作ったり、皆様で運動を
したりして過ごしてます。飾りは季節を感じられるように

毎月その季節に合ったものを作っています。

普段のリハビリの様子です。飾りを作ったり、皆様で運動を
したりして過ごしてます。飾りは季節を感じられるように

毎月その季節に合ったものを作っています。

日常のリハビリの様子日常のリハビリの様子

一つの物を皆
様で作ると

達成感があじ
わえますね！

時折り昔あっ
た話に

花を咲かせて
おりました。

一つの物を皆
様で作ると

達成感があじ
わえますね！

時折り昔あっ
た話に

花を咲かせて
おりました。
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いせさき
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５種類のパンを提供しました５種類のパンを提供しました
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美味しかったね♪美味しかったね♪
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をメインに春を感じられ
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刺身やフルーツポンチを

提供しました

刺身やフルーツポンチを

提供しました

おやつパンイベントおやつパンイベント

６種類のパンと食べられない方には

ホットケーキを提供しました

６種類のパンと食べられない方には

ホットケーキを提供しました

おやつパンイベントおやつパンイベント

ランチイベント

６種類のパンを提供しました６種類のパンを提供しました

おやつパンイベントおやつパンイベント

タコライスをメインに

提供しました

天ぷらをメインに

ちらしご飯も提供しました
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たくさんの方が誕生日を迎えられました♪たくさんの方が誕生日を迎えられました♪
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小 泉 の 杜

小泉の杜 栄養課だより
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3月 お花見

美味しいパンを
沢山いただき
ました～

美味しいパンを
沢山いただき
ました～

桜の花びらが入って
色鮮やか 
天ぷらも最高～

桜の花びらが入って
色鮮やか 
天ぷらも最高～

1月 福笑い

パンバイキングパンバイキング ひな祭りひな祭り

イベント食　(桜ごはん)イベント食　(桜ごはん) 避難訓練(夜間想定)避難訓練(夜間想定)
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お正月
メニュー
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デイ おでんデイ おでん

デイ 甘酒豆乳プリンデイ 甘酒豆乳プリン
まろやかな甘みで
栄養満点なプリン
まろやかな甘みで
栄養満点なプリン

デイ 抹茶シフォンデイ 抹茶シフォン
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甘酸っぱい
チーズケーキ

サクサククッキーと
甘酸っぱい
チーズケーキ
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小 泉 の 杜 Koizumi-no-mori小泉の杜特別養護老人ホーム Koizumi-no-mori小泉の杜特別養護老人ホーム

小泉の杜 デイサービスセンター
入所フロア

節分会

花見会

節分会節分会

ひな祭りひな祭り

お花見お花見

ひな祭り会

鬼だらけ♪ 鬼だらけ♪

2月

3月

4月

鬼が来たぞー！！鬼が来たぞー！！

丸めた新聞紙を豆代わりに鬼退治をしました

近隣の公園に
お花見に
行きました

ちらし寿司 大好評！！

とても美味しかった
♪

デイ職員手作りの
桜もち

天気にも恵まれ本当に良かった

3月3月

2月2月

4月4月

ひな祭り会で
立派なひな人形と一緒に
皆様で記念撮影を行いました

ウッドデッキで日光浴

春のフルーツバイキングで
皆様のお好きな果物を
召し上がっていただきました

節分会で鬼退治

鬼退治ゲームを
皆様で行いました

菜の花の花畑を
ユニット内に造り
お花見会を行いました
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医療法人 原会
社会福祉法人 和会
機関誌

1

私たちは、利用者様に最適な介護を提供する地域福祉の拠点として、地域の安心を支えます。私たちは、利用者様に最適な介護を提供する地域福祉の拠点として、地域の安心を支えます。

法令厳守 ① 当施設は説明と同意（インフォームドコンセント）に基づくサービス提供を行います。
② 利用者の尊厳を守るため、個人情報保護を尊守し情報の利用目的を定めております。

理  念理  念
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No.57

介護事業部門　理念

介護事業部門　方針

地域社会の中で、生活できる能力と意欲を回復させ、
社会生活に適用できるよう支援する。在宅介護サービ
スを充実させることで、地域社会の中で生活しながら
心身の機能を維持、開発して充実した生活を送れるよ
う支援する。

私達は以下の利用者様の権利を尊重し、それに則した
ケアを行います。

１.  地域社会の中で生活する権利
２.  個別ケアを受ける権利
３.  質の高い、安心できるケアを受ける権利
４.  自己決定・自己選択する権利
５.  知る権利
６.  質問、意見、苦情を表明する権利
７.  プライバシーの保護に関する権利
８.  自己尊重の念と尊厳を維持する権利

TEL.0270-20-1211高齢者複合施設  銘仙の家

TEL.0270-70-5111介護老人保健施設  旭ヶ丘

TEL.0270-40-3511介護老人保健施設  まゆ玉
関連記事 P8～12

関連記事 P13～16

TEL.0270-74-0633介護付有料老人ホーム  つむぎ
関連記事 P17～20

関連記事 P2～7KOIZUMI NO MORI

ISESAKI

TEL.0270-62-2000TEL.0270-62-2000特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

TEL.0270-75-0075TEL.0270-75-0075高齢者複合施設高齢者複合施設

関連記事 P25～27

関連記事 P21～24

いせさ き
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社会福祉法人 和会
なごみかい


