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私たちは、利用者様に最適な介護を提供する地域福祉の拠点として、地域の安心を支えます。私たちは、利用者様に最適な介護を提供する地域福祉の拠点として、地域の安心を支えます。

法令厳守 ① 当施設は説明と同意（インフォームドコンセント）に基づくサービス提供を行います。
② 利用者の尊厳を守るため、個人情報保護を尊守し情報の利用目的を定めております。
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28

R5.11.15 発行
ASAHIGAOKA ／ MAYUDAMA ／ MEISEN NO IE ／ TSUMUGI

No.59

介護事業部門　理念

介護事業部門　方針

地域社会の中で、生活できる能力と意欲を回復させ、
社会生活に適用できるよう支援する。在宅介護サービ
スを充実させることで、地域社会の中で生活しながら
心身の機能を維持、開発して充実した生活を送れるよ
う支援する。

私達は以下の利用者様の権利を尊重し、それに則した
ケアを行います。
１.  地域社会の中で生活する権利
２.  個別ケアを受ける権利
３.  質の高い、安心できるケアを受ける権利
４.  自己決定・自己選択する権利
５.  知る権利
６.  質問、意見、苦情を表明する権利
７.  プライバシーの保護に関する権利
８.  自己尊重の念と尊厳を維持する権利
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8月　納涼会　９月　敬老会8月　納涼会　９月　敬老会

asahigaokaキッチンでは、暑い季節に食べたい
「水ようかん」！！水ようかんだけだと物足りな
いので、ご利用者様にも手伝ってもらい、生クリ
ームとみかんで彩りを加えました。さっぱりして
いて好評でした♪
JAあずま女性部の方達が、慰問に来て下さいま
した。クイズや体操、フラダンスをご利用者様と
一緒に楽しみました。男性も女性もフラの衣装を
実際に着用しての体験だった為、どの方も笑顔
で、ノリノリでフラダンスを踊られていました。
とても楽しい時間でしたね♪

七夕会は、織姫と彦星が出会うゲー
ムを楽しんでいただき、ご自身で書か
れた短冊を、大きな笹の葉に飾り付け
ました。家族の健康や幸せを願うもの
が多かったです。皆様の願いが叶い
ますようにと、フロアに飾りました。

今年も暑い８月を乗り切ろうと、納涼会を開催しました。真剣にヨーヨーすくい
をしたり、皆様で赤堀音頭を踊りました。『涼』を感じられるよう、２種類のた
れを用意したところてんを食べて頂きました。冷たく冷やしたところてんは大人
気でした！！
敬老会は、毎年恒例となっている「デイ職員による三味線と小唄」を長寿のお祝
いにと、披露させて頂きました。皆様からの大きな拍手ありがとうございまし
た。敬老会の記念に、ご利用者様には黄色いちゃんちゃんこを着て頂き、記念撮
影を行いました。とても素敵な笑顔を撮ることが出来ました。

7月 七夕会・JAあずま女性部慰問　asahigaokaキッチン7月 七夕会・JAあずま女性部慰問　asahigaokaキッチン
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7月のおやつ会では暑い夏にぴったりのアイスクリームが出まし
た。バニラアイスにマンゴーが乗っており、「冷たくてさっぱ
り」「甘くておいしかった」といった意見が多く聞かれました。
9月にはたこ焼きとチョコバナナプリンが提供されました。たこ
焼きはサイズもちょうどよく、食べやすくておいしいと好評で
した。チョコバナナプリンも見た目も可愛らしく甘くておいし
いと話されていました。

敬老会敬老会
今年は１F、２F共に百寿を迎えられた方のお祝いをする
ことができました。プレゼントは職員がタオルで作った
ウサギと犬に写真やメッセージを添えてお渡ししました。
１Fでは催し物としてデイの職員による三味線を披露し盛
り上がりました。２Fでは愛染かつらの紙芝居を職員で読
み上げ、最後に旅の夜風を一緒に歌いました。

おやつ会おやつ会

七夕会では短冊に願い事を書き、笹の葉に飾りました。「早く元気になり
ますように」「家族が元気でいられますように」など皆様、思い思いの願
い事を書かれていました。その後はレクリエーションで体を動かし、おい
しいおやつをいただきました。１Fでは職員によるハンドベルでたなばた
さまを演奏し一緒に歌っていただきました。

今回のシロップはイチゴ・メロンと手作りのフルーツソースの3種類を用意し
ました。それに加えトッピングとしてあんこや練乳も用意しました。お好みで
トッピングして頂き「冷たくておいしい～」とたくさんの笑顔が見られました。
当日は天気もよく暑かったせいか、おかわりをして
いる方も多いように感じました。１Fではかき氷を食
べながらご利用者様のハーモニカと職員のウクレレ
演奏で楽しんでいただきました。

七夕会七夕会

かき氷会
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栄養課だより
旭ヶ丘

旭ヶ丘栄養課の行事食を紹介します!!

土用の丑の日
うな丼

夏はやっぱり
『冷やし中華』‼

8月おやつ会8月おやつ会

☆チートス　☆わたあめ
☆スイカ風ロールケーキ

7月おやつ会7月おやつ会

☆ポテチ　☆マンゴープリン
☆バニラアイス

花火会花火会 敬老会敬老会

コ
ー
ナ
ー

コ
ー
ナ
ー

七夕会七夕会

コロナが５類に引き下げられ、コロナ禍でソーシャルディスタンスを保つために
中止していた体操も復活しました！！
現在は、午前・午後と時間を決め、1日4回実施しています。
また、音楽に合わせた体やお口の体操もリニューアルしました。
体操の時間になると待っていてくださるご利用者様もいらっしゃいます。
基本的に自由参加となるため、奮ってご参加下さい。参加者が少ないと寂しいの
でお声がけにてお誘いさせて頂くこともあります。
まだまだコロナやインフルエンザ等感染症の流行は収まっていませんが、元気に
お会いできるのを楽しみにしています。
少しずつ寒くなってきましたが、寒さに負けず体力づくりを頑張りましょう！！
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まゆ玉まゆ玉通所リハビリ通所リハビリ

ヨーヨー釣り懐かしいなー♪

かき氷イベント
自分好みのかき氷を
頂きました (⌒∇⌒)

かき氷イベント
自分好みのかき氷を
頂きました (⌒∇⌒)

まるか食品さんが焼きそばを
持って来てくれました！！

やっぱり
夏はこれだね

【 新入職員の紹介 】
９月から入職した
『田島　智代』です。
よろしくお願いいたします♪

とったどぉおお！
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お口のトラブルの原因はバイオフィルムです。
バイオフィルムとは細菌が集まってできたヌルヌルネバ
ネバの塊で歯周病や口臭、感染症の原因にもなります。

バイオフィルムが付着
しやすい舌をキレイに
することは感染症予防
に大変効果的です。

舌ブラシや歯ブラシを
舌の奥から前へなでる
ように動かします。
強くこすると傷つける
ので注意しましょう。

舌をキレイにして感染症を予防しましょう

細菌やウイルスが体内に入り込みやすいお口の中を
キレイにして感染症を予防しましょう。

射的・千本引きに挑戦射的・千本引きに挑戦

今日はアイスクリームイベントの日です。
皆様、冷た～いアイスクリームをおいしそうに召し上がっていました！！
暑いこの時期にはピッタリですね！でも食べすぎに注意ですよ。

今日はアイスクリームイベントの日です。
皆様、冷た～いアイスクリームをおいしそうに召し上がっていました！！
暑いこの時期にはピッタリですね！でも食べすぎに注意ですよ。

まゆ玉まつり開催！！まゆ玉まつり開催！！

まゆ玉祭りで焼きそばや
クレープをいただきました
美味しかったです♥
おかわり～

まゆ玉祭りで焼きそばや
クレープをいただきました
美味しかったです♥
おかわり～

まゆ玉祭りで焼きそばや
クレープをいただきました
美味しかったです♥
おかわり～

まゆ玉祭りで焼きそばや
クレープをいただきました
美味しかったです♥
おかわり～
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ショートハウス 銘仙の家まゆ玉

栄養課 行事食
のご紹介

まゆ玉栄養課は、これからも、皆様に季節を感じ、
　　　　喜んでいただけるような食事提供を心掛けていきます。

敬老会
年齢に合わせた色のちゃんちゃんこと頭巾で記念撮影☆
皆様、これからもお元気で長生きしてくださいね！

昼食バイキング 秋の味覚がたくさんあって美味しそうですね～♥
皆様とても喜ばれていました

毎月誕生日会の行事
食として、松花堂弁
当に盛り付けて提供
しています。

　夏の松花堂弁当をご紹介

・赤飯
・唐揚げ大根おろし添え
・ブロッコリー
・手作り卵豆腐
・桃缶　
・すまし汁

食事形態別に
提供しました。

新しい仲間が増えました。新しい仲間が増えました。

管理栄養士の村岡佑紀奈です。
趣味は、ソフトテニスです。
宜しくお願い致します。

8月午後のおやつ　焼きそばの提供をお手伝いしました
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デイサービスセンター 銘仙の家 リハビリコーナー

年齢によって皆様の衣装が違います♪年齢によって皆様の衣装が違います♪

敬老会敬老会

学びレク学びレク

「憧れのハワイ航路」から
お祭りスタート！

「憧れのハワイ航路」から
お祭りスタート！ かき氷はイチゴ味が一番人気♪かき氷はイチゴ味が一番人気♪

真剣な眼差しです真剣な眼差しです

8/23・24にて1F・2Fデイで別れて夏祭りを行いました!
「憧れのハワイ航路」の体操からはじまり、
職員同士の尻相撲を観戦していただきました。
おやつのかき氷もとても好評でした!

8/23・24にて1F・2Fデイで別れて夏祭りを行いました!
「憧れのハワイ航路」の体操からはじまり、
職員同士の尻相撲を観戦していただきました。
おやつのかき氷もとても好評でした!

今年も節目の年のご利用者様のお祝いをしました。
コロナ禍のため小規模の開催でしたが、
施設よりプレゼントをご用意させていただき、
たくさんの笑顔が溢れました♪

今年も節目の年のご利用者様のお祝いをしました。
コロナ禍のため小規模の開催でしたが、
施設よりプレゼントをご用意させていただき、
たくさんの笑顔が溢れました♪

男性利用者様に人気のオセロ♪男性利用者様に人気のオセロ♪

職員から賞状とお花の
プレゼントです (*^-^*)
職員から賞状とお花の
プレゼントです (*^-^*)

ご利用者様が主体となって行い、レクリエーションを
通して学びを得る「学びレク」。
オセロや将棋などのボードゲームではルールを教え合ったり、
生け花では元華道の先生のご利用者様が中心となり行っています。

ご利用者様が主体となって行い、レクリエーションを
通して学びを得る「学びレク」。
オセロや将棋などのボードゲームではルールを教え合ったり、
生け花では元華道の先生のご利用者様が中心となり行っています。

まなびクラブ活動報告まなびクラブ活動報告

　まなびクラブの活動として忠治茶屋の焼きまんじゅう
をテイクアウトして食べました。
　まなびクラブの活動として忠治茶屋の焼きまんじゅう
をテイクアウトして食べました。
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介護付き有料老人ホーム
t s u m u g i

今回はブドウの食べ比べとおはぎ作りを行いました。
普段食べられないブドウが多く、皆様楽しむことができました。
今回はブドウの食べ比べとおはぎ作りを行いました。
普段食べられないブドウが多く、皆様楽しむことができました。

最年長は101歳！
これからも

元気でいてください！

最年長は101歳！
これからも

元気でいてください！

節目のお祝いに
参加しました!
皆様元気いっぱい!

節目のお祝いに
参加しました!
皆様元気いっぱい!

敬老会
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スイカスイカスイカ割り割り割り
夏の風物詩といえば？？
そうですね!スイカ割りですね!
皆様昔を懐かしく思いながら楽しく
スイカ割りをしていました

スイカ割りで体を動かしたあとは皆様でスイカを頬張りました♪
普段あんまり食べられない方もスイカをいっぱいおかわりしていました!

今年も暑い日が続きましたので、涼しくなれる
ように流しそうめんレクを行いました。
皆様、そうめんが流れてくるのを今か今かと
ワクワクしながら楽しそうに参加されていました。

お誕生日会

流しそうめんレク
スイカをいっぱい食べました！

誕生日おめでとうございます。
これからも元気に素敵な笑顔で楽しく過ごしましょう !!
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い せ さ き

余暇活動

リハビリの様子リハビリの様子
棒体操・グランドゴルフなどの運動など、様々なリハビリを行っています。
交流の場にもなっているようで、皆様昔話やニュースなど色々な話を楽
しみながらリハビリを行っているようでした！

21ISESAKI

長寿のお祝い 多
く
の
ご
利
用
者
様
が
、
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
♡
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ISESAKI ISESAKI22

養護老人ホーム
いせさき

養護老人ホーム
いせさき栄養課栄養課

たくさんの方が誕生日を迎えられました♪たくさんの方が誕生日を迎えられました♪

HAPPY  B IRTHDAY ! !

春の和菓子祭り   
   

～あんみつ～

七夕そうめん
色とりどりのトッピングと
デザートにスイカを提供しました

七夕そうめん
色とりどりのトッピングと
デザートにスイカを提供しました

七夕おやつ
夜空をイメージしたゼリーを
提供しました

七夕おやつ
夜空をイメージしたゼリーを
提供しました

おやつパンイベント
7 種類のパンを提供し、
パンが食べられない方には
ソフトクリームを提供しました

おやつパンイベント
7 種類のパンを提供し、
パンが食べられない方には
ソフトクリームを提供しました

誕生日会メニュー
枝豆を乗せた茶わん蒸し
を提供しました

誕生日会メニュー
枝豆を乗せた茶わん蒸し
を提供しました

誕生日会メニュー
洋風の茶わん蒸しを提供しました
誕生日会メニュー
洋風の茶わん蒸しを提供しました

おやつイベント
プリンアラモードを
提供しました

おやつイベント
プリンアラモードを
提供しました

丑の日メニュー
ウナギちらしを提供しました
丑の日メニュー
ウナギちらしを提供しました

おやつイベント
ゼリーを二層にして
普段と違うおやつを
提供しました

おやつイベント
ゼリーを二層にして
普段と違うおやつを
提供しました

敬老会イベント
秋らしくさつまいもご飯や
梨を提供しました

敬老会イベント
秋らしくさつまいもご飯や
梨を提供しました食事イベント

縁日風にたこ焼きや
焼きそばをワンプレート
にして提供しました

食事イベント
縁日風にたこ焼きや
焼きそばをワンプレート
にして提供しました

誕生日会メニュー
天ぷらの盛り合わせや、
サイダーの入ったフルーツポンチを
提供しました

誕生日会メニュー
天ぷらの盛り合わせや、
サイダーの入ったフルーツポンチを
提供しました

おやつパンイベント
7 種類のパンを提供し、
食べられない方には
ミニパフェを提供しました

おやつパンイベント
7 種類のパンを提供し、
食べられない方には
ミニパフェを提供しました
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combined facility of isesakiいせさき高齢者複合施設 小 泉 の 杜

小泉の杜 栄養課だより

ISESAKI24

7月7月

喫茶店のクリームソーダを
イメージしました
喫茶店のクリームソーダを
イメージしました

敬老の日メニュー
栗入りのお赤飯がとっても
好評でした(̂ ▽ )̂
栗入りのお赤飯がとっても
好評でした(̂ ▽ )̂

☆バースデー☆
コーヒーシャルロットケーキ
バニラムースにコーヒーゼリーを
散らし、スポンジで包みました
バニラムースにコーヒーゼリーを
散らし、スポンジで包みました

８月８月

９月９月

七夕ちらし七夕ちらし

デイおやつ
クリームソーダゼリー

夏といえばコレ！夏といえばコレ！

さっくさくのパイと、
なめらかなコーヒークリームの
ハーモニーが最高です♪

さっくさくのパイと、
なめらかなコーヒークリームの
ハーモニーが最高です♪

キラキラな桜でんぶと
さっぱり酢飯、おくら、
スイカなど…
夏らしいメニューにしました

キラキラな桜でんぶと
さっぱり酢飯、おくら、
スイカなど…
夏らしいメニューにしました

夏にぴったり！
キュンとした酸味が
たまりません♪

夏にぴったり！
キュンとした酸味が
たまりません♪

ふわふわで香ばしいうなぎで
スタミナUP！！
ふわふわで香ばしいうなぎで
スタミナUP！！

もちもちクレープにヨーグルト風味の
アイスをサンドしました♪
もちもちクレープにヨーグルト風味の
アイスをサンドしました♪

つるんと 
そうめんで
夏バテ予防を！

つるんと 
そうめんで
夏バテ予防を！

いせさき

特別養護老人ホーム
いせさき

特別養護老人ホーム
いせさき

特別養護老人ホーム
いせさき

特別養護老人ホーム
いせさき

住宅型有料老人ホーム
いせさき

住宅型有料老人ホーム
いせさき

最高齢は105歳を迎えました   
 おめでとうございます！  
最高齢は105歳を迎えました   
 おめでとうございます！  

暑さに負け
ず

元気いっぱ
いです暑さに負け
ず

元気いっぱ
いです

暑いですが頑張りましょう！

かき氷＆
ソフトクリーム
かき氷＆

ソフトクリーム
暑い夏はやっぱりコレ！  暑い夏はやっぱりコレ！  

敬老会敬老会
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小 泉 の 杜 Koizumi-no-mori小泉の杜特別養護老人ホーム

入所フロア
小泉の杜 デイサービスセンター

かき氷会

敬老会

誕生日会

米寿や傘寿さらには白寿のお祝いも
することができました。

皆様これからもどうぞお元気で！

米寿や傘寿さらには白寿のお祝いも
することができました。

皆様これからもどうぞお元気で！

おめでとう
ございます

毎年恒例のふわふわの
おいしいかき氷を
皆様に召し上がって
いただきました

皆様お誕生日
おめでとう
ございます

向原区夏祭り
地域の夏祭りで子供たちと
にぎやかに過ごし御神輿との
記念撮影をおこないました

99歳
白寿

花火大会

9月

10月

敬老会

クラブ活動

大作製作

書道クラブ

畑クラブ

メッセージカード カラオケ♫

ご利用者様を中心に

綿あめ♪

8月 納涼祭

皆様童心に戻って
　楽しまれていました

浴衣で雰囲気
アップ　

扇子も持って
準備OK！

手持ち花火も
綺麗でいいですね



医療法人 原会
社会福祉法人 和会
機関誌
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私たちは、利用者様に最適な介護を提供する地域福祉の拠点として、地域の安心を支えます。私たちは、利用者様に最適な介護を提供する地域福祉の拠点として、地域の安心を支えます。

法令厳守 ① 当施設は説明と同意（インフォームドコンセント）に基づくサービス提供を行います。
② 利用者の尊厳を守るため、個人情報保護を尊守し情報の利用目的を定めております。

理  念理  念
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介護事業部門　理念

介護事業部門　方針

地域社会の中で、生活できる能力と意欲を回復させ、
社会生活に適用できるよう支援する。在宅介護サービ
スを充実させることで、地域社会の中で生活しながら
心身の機能を維持、開発して充実した生活を送れるよ
う支援する。

私達は以下の利用者様の権利を尊重し、それに則した
ケアを行います。
１.  地域社会の中で生活する権利
２.  個別ケアを受ける権利
３.  質の高い、安心できるケアを受ける権利
４.  自己決定・自己選択する権利
５.  知る権利
６.  質問、意見、苦情を表明する権利
７.  プライバシーの保護に関する権利
８.  自己尊重の念と尊厳を維持する権利

TEL.0270-20-1211高齢者複合施設  銘仙の家

TEL.0270-70-5111介護老人保健施設  旭ヶ丘

TEL.0270-40-3511介護老人保健施設  まゆ玉
関連記事P8～12

関連記事P13～16

TEL.0270-74-0633介護付有料老人ホーム  つむぎ
関連記事P17～20

関連記事 P2～7KOIZUMI NO MORI

ISESAKI

TEL.0270-62-2000TEL.0270-62-2000特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

TEL.0270-75-0075TEL.0270-75-0075高齢者複合施設高齢者複合施設

関連記事 P25～27

関連記事 P21～24
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