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私たちは、利用者様に最適な介護を提供する地域福祉の拠点として、地域の安心を支えます。私たちは、利用者様に最適な介護を提供する地域福祉の拠点として、地域の安心を支えます。

法令厳守 ① 当施設は説明と同意（インフォームドコンセント）に基づくサービス提供を行います。
② 利用者の尊厳を守るため、個人情報保護を尊守し情報の利用目的を定めております。
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介護事業部門　理念

介護事業部門　方針

地域社会の中で、生活できる能力と意欲を回復させ、
社会生活に適用できるよう支援する。在宅介護サービ
スを充実させることで、地域社会の中で生活しながら
心身の機能を維持、開発して充実した生活を送れるよ
う支援する。

私達は以下の利用者様の権利を尊重し、それに則した
ケアを行います。
１.  地域社会の中で生活する権利
２.  個別ケアを受ける権利
３.  質の高い、安心できるケアを受ける権利
４.  自己決定・自己選択する権利
５.  知る権利
６.  質問、意見、苦情を表明する権利
７.  プライバシーの保護に関する権利
８.  自己尊重の念と尊厳を維持する権利
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２月　慰問　「餃子の金星」　３月　ひな祭り会２月　慰問　「餃子の金星」　３月　ひな祭り会
２月２１日に太田市薮塚町にある「餃子の金星」さんが、ご利用者様に焼きたての餃子
を振る舞いに来て下さいました。特選・しそ・辛口の３種類の餃子を160個焼き、ご利
用者様も「美味しい！美味しい！」と笑顔でペロリ食べていました。

２月２１日に太田市薮塚町にある「餃子の金星」さんが、ご利用者様に焼きたての餃子
を振る舞いに来て下さいました。特選・しそ・辛口の３種類の餃子を160個焼き、ご利
用者様も「美味しい！美味しい！」と笑顔でペロリ食べていました。

ひな祭り会では、高校生がフルートの生演奏の慰問に来て下さいました。フルートのきれいな音色に、ご
利用者様も感動し、涙を流されている方や目を閉じ体を揺らしたり、手拍子を合わせたりと、素敵な時間
を過ごすことが出来たようです。
今後も、外部からの慰問を多く取り入れ、ご利用者様に
喜んで頂ければと思っています。皆様で楽しい時間を過ごしましょう！！

ひな祭り会では、高校生がフルートの生演奏の慰問に来て下さいました。フルートのきれいな音色に、ご
利用者様も感動し、涙を流されている方や目を閉じ体を揺らしたり、手拍子を合わせたりと、素敵な時間
を過ごすことが出来たようです。
今後も、外部からの慰問を多く取り入れ、ご利用者様に
喜んで頂ければと思っています。皆様で楽しい時間を過ごしましょう！！

デイフロアーに今年の干支である「辰（龍）」を飾り、新
年を迎えました。
新年会では、毎年恒例の職員による三味線演奏を、披露
させて頂きました。三味線の音色に合わせ、皆様で歌い
とても良い会となりました。また、新年のゲームとして
「蕎麦すくい」を行い、こちらも熱い戦いとなりました。
節分会では、ご利用者様が鬼の顔を好きな様に貼り付
け、可愛らしい鬼が沢山出来上がりました。

　デイでは、毎月asahigaokaキッチンを実施してい
ます。ご利用者様からリクエストのあった物を、ご利用
者様に作って頂き食べています。バレンタイン会の時に
は「フルーツパフェ」を作ったり、男性ご利用者様から
リクエストの多かった「あんみつ」も好評でしたよ♪

1月 新年会　２月　節分会・asahigaokaキッチン1月 新年会　２月　節分会・asahigaokaキッチン
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ひな祭り会では菱餅をイメージした3色ババロア作りを
行いました。中央に生クリームをセットし、左右にそれ
ぞれ抹茶味の緑色とイチゴ味の桃色を盛り付け華やか
な仕上がりになりました。その上にお雛様とお内裏様の
ピックを飾りつけてみました。ババロアを作りながらひ
な祭りにちなんだ曲を流し雰囲気を感じて頂きました。

誕生日会誕生日会
2階では３月のお誕生日会で手形取りを行いました。上
手に手形が出来るか心配の様子でしたが、ご自分の手形
を見て「上手にできた！」と喜ばれていました。
1階では2月と3月のお誕生日を一緒にお祝いしたので、
人数も多くいつも以上に盛大な誕生日会となりました。

ひ
な
祭
り
会

ひ
な
祭
り
会

2階ではすごろく・福笑いなどのお正月遊びを楽しみました。また、昔懐か
しい駄菓子も用意、久しぶりに目にする駄菓子に戸惑う様子もありました
が、すごろくのマスが進むのと共にお菓子へ伸びる手も進んでいきました。
1階では上毛かるた大会を行いました。A4サイズに拡大したカルタをテー
ブルに並べグループごとに分かれて行い、熱戦が繰り広げられました。

おやつ会ではスイートポテトや抹茶ケーキをメインとしたメニューと
なっており、どちらも甘さがちょうどよく美味しかったとの感想が多
数でした。イチゴのゼリーは甘酸っぱくさっぱりしていて食べやすく、
スナック菓子も好評でほとんどの方が完食されていました。飲み物で
はやはり甘酒が人気でおかわりされている方が多くみられました。3月
からはおやつ会用の器も新しくなり、見た目もより華やかになりました。
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栄養課だより
旭ヶ丘

旭ヶ丘栄養課の行事食を紹介します!!

2月おやつ会2月おやつ会

☆スイートポテト
☆チョコプリン
☆ポテチ
☆芋ようかん
☆あんずゼリー

３月ひなまつり会は
五目ちらし寿司を

提供♪

みんな大好きな
カレーは
レパートリー
豊富♬

３月の選択食では
ラーメンの汁を塩か醤油か
選択していただきました♪
デイの皆様にはトッピングも
選択して頂き、思い思いの
ラーメンに満足した声が
聞かれました！！

1月おやつ会1月おやつ会

☆かぼちゃタルト
☆星たべよ
☆チョコムース
☆キャラメル

3月おやつ会3月おやつ会

☆抹茶のケーキ
☆キャラメルプリン
☆ベジタベル
☆ようかん
☆イチゴゼリー

節分会節分会

園芸・ジャガイモ植え園芸・ジャガイモ植え
ひな祭り

会
ひな祭り

会

コ
ー
ナ
ー

コ
ー
ナ
ー

新年会新年会

春桜春桜

トルマリンホットパック（乾熱式）を導入しました！トルマリンホットパック（乾熱式）を導入しました！
トルマリンってなに？

ご利用者様の声

※ホットパックに興味のある方はリハビリスタッフにお声がけください。

正式名称は「電気石」。 極
性結晶体とも呼ばれ、放射
率と伝導率が共に高い珍
しい特性を持っています。 
そのため熱を効率よく移
動させることが出来ます。 
体の深部まで速やかに熱
を移動させ、 体の中はぽ
かぽかに温まります。

以前の物より暖かさが
長持ちする。

表面より内部の方から
暖かくなる。
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『箱の中身は何でしょうゲーム』で盛り上がりました。
目隠しをして触るのには勇気が必要でした。
皆様のおかげで楽しい新年会になりました。

華やかで可愛いお内裏様とお雛様の壁飾りを作成しました。
皆様、それぞれ表情が違って個性が出ますね♪
作品作りはご利用者様も楽しみにしているレクリエーションのひとつで、
職員もどれが良いかな？喜んでもらえるかな？と工夫して考えています。

3 月 3日はひな祭り

新年会

新しい仲間を紹介します。

デイには明るくて元気な職員が沢山います。
ご利用者様やご家族様からの「名前と顔が一致しない…」「中々覚えられない…」という

リクエストにお応えして…紹介しちゃいます♡
いつでも気軽にお声掛けください♪お待ちしております！

デイには明るくて元気な職員が沢山います。
ご利用者様やご家族様からの「名前と顔が一致しない…」「中々覚えられない…」という

リクエストにお応えして…紹介しちゃいます♡
いつでも気軽にお声掛けください♪お待ちしております！

令和6年1月入職の支援相談員の 森寧々 です。
元気に頑張ります。よろしくお願いします！！

これ、
何かなー？
これ、

何かなー？

怖いね～
ドキドキ♡
怖いね～
ドキドキ♡

どこに
飾ろうかな？

どこに
飾ろうかな？

可愛く
出来たでしょ？

可愛く
出来たでしょ？

☆記念にニコッと☆
笑顔でハイポーズ！
☆記念にニコッと☆
笑顔でハイポーズ！

吉橋美和（介護主任）
趣味：映画鑑賞

町田美由紀（リーダー）
趣味：野球観戦

大橋幸子
趣味：料理

𠮷村晴代（看護師）
趣味：ヨガ

福田規子
趣味：木工工作

藤田さと
趣味：旅行

田邊真由美
趣味：育成ゲーム

金崎裕美
趣味：音楽鑑賞

鈴木理恵
趣味：ヘアメイク

田島由紀子
趣味：カラオケ

横堀博之
趣味：バイク

田島智代
趣味：犬の散歩

大谷裕美
趣味：テニス

松本友典（ドライバー）
趣味：マンガ

猪野和夫（ドライバー）
趣味：ゴルフ
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田島由紀子
趣味：カラオケ

横堀博之
趣味：バイク

田島智代
趣味：犬の散歩

大谷裕美
趣味：テニス

松本友典（ドライバー）
趣味：マンガ

猪野和夫（ドライバー）
趣味：ゴルフ
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2月はバレンタインデーの
イベントとしてチョコレートケーキと
イチゴケーキを提供しました。
いつもとは違うおやつに
皆様の笑顔があふれていました。
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ショートハウス 銘仙の家

12

まゆ玉

栄養課 行事食
のご紹介

まゆ玉栄養課は、これからも、皆様が季節を感じ、喜び笑顔になる食事提供を行います。

無事に鬼退治完了！！

ひな祭り会
＆

ひな祭りメニュー

節分会
＆

節分メニュー

可愛いお雛様に負け
ない

くらい、 皆様素敵で
す

１２月のクリスマスメニューは、ご利用者様のご要望を取り入れたメニューでした。

１月のお正月メニューは、松花堂弁当を提供して大変喜ばれました。

２月の節分は、鰯の提供と
ご要望の甘酒を提供しました。

３月に１００歳のお祝いで、
ご要望献立を提供致しました。

◆赤飯
◆刺身２種・大根添え
◆伊達巻・茶福豆・きんとん
◆茶碗蒸し
◆すまし汁

◆カレーピラフ
◆おろしハンバーグ  粉吹き芋添え
◆ブロッコリーサラダ
◆杏仁フルーツ缶
◆コーンスープ

ま
ゆ
玉

ちらし寿司
鰯の梅煮

菜の花のお浸し
すまし汁

午後おやつは、
まんじゅうと甘酒
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菜の花のお浸し
すまし汁

午後おやつは、
まんじゅうと甘酒

松花堂弁当の盛り付けで、大好きな唐揚げ・みかんの缶詰・茶碗蒸し
赤飯のかわりに、大きなエビの天ぷらがのった天ぷらそばを提供しました。
好きなものをご要望メニューで実現する１００歳イベントは大変好評です。
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デイサービスセンター 銘仙の家

たくさん倒せました！たくさん倒せました！ 運動レクは楽しいと好評です。運動レクは楽しいと好評です。

今年の節分会は、ボールを鬼に向かって投げて倒した数を
競うゲームを開催しました！
運動系のレクリエーションは楽しいと好評の声が聞かれています。

今年の節分会は、ボールを鬼に向かって投げて倒した数を
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運動系のレクリエーションは楽しいと好評の声が聞かれています。

新聞紙を丸めたものをひなあられに見立てて、
うちわでカゴに移すゲームを行いました！
上位 3名様には景品をご用意し、とても盛り上がりました。
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一生懸命に取り組まれています。一生懸命に取り組まれています。

よく晴れていました♪よく晴れていました♪

3月のひな祭りイベント＆

外出レクリエーションにてお花見。

天気に恵まれました。
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今年は桜の開花が例年よりも遅めだったため、
予定していた日程をずらしてのお花見となりました。
今年も見事な桜を見ることが出来て、ご利用者様も
満開の笑顔を咲かせていました。
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きれいな咲きっぷりです！きれいな咲きっぷりです！

入賞おめでとうございます！入賞おめでとうございます！

ひなまつり会ひなまつり会

お花見お花見

節分会節分会
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つむぎつむぎつむぎ

17

介護付有料老人ホーム

16

アロマセラピーだより

T S U M U G I

つむぎで新しいレクリ
エーションを導入しま
した！
その名も Tano!!
テレビゲームを活用し
て、皆様楽しく参加さ
れています！

つむぎで新しいレクリ
エーションを導入しま
した！
その名も Tano!!
テレビゲームを活用し
て、皆様楽しく参加さ
れています！

「ディフューザーの香り」
今回は玄関付近に置いてある、

についてのお話です。

ディフューザーの香りは、年４回春夏秋冬で各施設のアロマセラピストが
季節をイメージして、順番に精油をブレンドしています。

この春の香りは、
　　　　テーマ　　　森林浴
　　　　イメージ　　風薫る

この精油の中から、檜葉についてお話ししましょう。
檜葉にはいくつかの種類がありますが、天然林では青森県で産出された青森檜葉が
有名です。ヒノキ科アスナロ属、ヒノキアスナロという和名をもちます。
　　
　檜葉精油で期待できる効果
　　①防虫効果　
　　　高い防虫効果があり、檜葉の木を使って家を建てると害虫が寄ってこないと
　　　言われてます。
　　②抗菌・消臭効果
　　　多くの成分が含まれていますが、その中でも「ヒノキオール」
　　　と「βードラブリン」に強力な抗菌作用があるとされ、カビの発生を防いだり、
　　　嫌な臭いを消してくれる消臭効果もあります。
　　③保湿効果
　　　保湿効果もあり、気になるところにスプレーを吹きかけると
　　　しっとりとお肌が落ち着きます。
　　　入浴する際に、湯船に数滴垂らして使うのもおすすめです。
　　④リラックス効果
　　　檜葉の香りは日常のストレスを緩和し、リラックスさせてくれます。
　　　まるで森林浴をしている気分になります。

　　　使用精油は
　　　　檜葉
　　　　パイン
　　　　レモン
　　　　グレープフルーツ
　　　　プチグレイン           です。

ひ　 ば
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お誕生日会 ～ 2月・3月お誕生日の皆様～

皆様お誕生日おめでとうございます！
これからも元気に楽しく過ごしましょう！

今年も素敵な桜を観に行くことができました！外にでて春の風を体に感じれて嬉しいと喜ばれていました！
また来年も行きましょう！
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い せ さ き

21ISESAKI

つむぎの中庭に畑を作りました！
ひまわり・ミニトマト・きゅうり・枝豆を植えました！
これからが楽しみですね！

園芸クラブ

雛人形完成。
並べ替えるのはとっても大変。職員と協力してできました。

新年の遊びといえば…福笑い !!＆書初め !!
やる機会が少ない昔ながらの遊び。
懐かしむ声が聞こえてきました。

2月14日は、バレンタインデー
チョコマウンテンでチョコフォンデュを
おこないました。
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い せ さ きい せ さ き

ISESAKI ISESAKI22

養護老人ホーム
いせさき

養護老人ホーム
いせさき栄養課栄養課

おやつイベントおやつイベント
おやつイベントおやつイベント 誕生日会誕生日会

誕生日会誕生日会
デイランチイベントデイランチイベント

おやつイベントおやつイベント

おやつイベントおやつイベント

7 種類のパンを提供しま
した 和スイーツをテーマにどら焼きや大福など

を提供しました
天ぷらの盛り合わせをメインに松花堂で提供
しました

刺身盛り合わせをメインに松花堂で
提供しました

ひな祭りメニューとしてちらしご飯などを
提供しました ひな祭りメニューとしてひなあられなどを

提供しました

ガトーショコラパンなど 7種類のパンを
提供しました

バレンタインイベントとしてチョコフォンデュを提供しました

デイランチイベントデイランチイベント デイランチイベントデイランチイベント

節分メニューとして恵方巻などを
提供しました

焼きそばパンなど７種類のパンを
提供しました

マグロとろろ丼をメインに提供しました

おやつイベント

7 種類のデザートをバイキング形式で
提供しました

おやつイベントおやつイベント

おやつイベントおやつイベント

の日

お花見お花見

たくさんの方が誕生日を迎えられました♪たくさんの方が誕生日を迎えられました♪

美味しかったね♫
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提供しました

ひな祭りメニューとしてちらしご飯などを
提供しました ひな祭りメニューとしてひなあられなどを

提供しました

ガトーショコラパンなど 7種類のパンを
提供しました

バレンタインイベントとしてチョコフォンデュを提供しました

デイランチイベントデイランチイベント デイランチイベントデイランチイベント

節分メニューとして恵方巻などを
提供しました

焼きそばパンなど７種類のパンを
提供しました

マグロとろろ丼をメインに提供しました
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提供しました

おやつイベントおやつイベント

おやつイベントおやつイベント

の日

お花見お花見

たくさんの方が誕生日を迎えられました♪たくさんの方が誕生日を迎えられました♪

美味しかったね♫
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来年も楽しくお花見しましょう！

★桜が今年も
　　綺麗に咲きました★

お雛様

お花見

皆様満開の桜を見ると笑顔が溢れています。
ご家族様の面会もあり、ご一緒に見物・記
念撮影もされていました。

桃のケーキを頂きました 

一足早く満開の桜で記念写真

優しい鬼と記念写真節分
デイパンランチ�デイパンランチ�

ザッハトルテ

デイパンランチ

デイパンランチ

お正月メニュー
3日間日替わりで
お正月メニューを
提供しました！

25KOIZUMI NO MORI

小 泉 の 杜

小泉の杜 栄養課だより

1月のデイレクで提供しました！

中にはあんことチョコがたっぷり
！！  

可愛い見た目のぱんだまん☆

チョコレートたっぷりで
美味しいケーキに仕上がりました！

ふわっふわなシフォンケーキに生クリームとあずきを添えて！

抹茶のシフォンケーキ

2月のデイレクです！

可愛く美味しく仕上がりました！

オレオチョコケーキ！

今回はコロッケと焼きそばを
　　お好みでサンドして
食べられるようになっています！

今回はピザも選べました！

デイパンランチ

1月の誕生日会で
提供しました！
りんごがずっしり！

美味しく仕上がりました！

りんごのケーキ

3月の誕生日ケーキです！
白さにこだわり、

かわいいケーキの完成です

いちごのホワイトロール
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小泉の杜 デイサービスセンター

2 月は節分会を
おこないました

鬼に見立てたボウリング大会・
凧あげ・お手玉で鬼退治など
様々なレクを行いました

鬼さんと記念撮影会

３月はひな祭り会を
おこないました

卒寿のお祝いを
させていただきました大根とかき菜の収穫を

ご利用者様と一緒に行いました

鬼に扮した職員に向かって
豆新聞紙を「エイヤー！」

節分

雛祭り

じゃがいも
植えました♪ 今年の桜もきれいでした

ラボちゃんとのひと時

河津桜お花見会

お花見

小泉畑
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私たちは、利用者様に最適な介護を提供する地域福祉の拠点として、地域の安心を支えます。私たちは、利用者様に最適な介護を提供する地域福祉の拠点として、地域の安心を支えます。

法令厳守 ① 当施設は説明と同意（インフォームドコンセント）に基づくサービス提供を行います。
② 利用者の尊厳を守るため、個人情報保護を尊守し情報の利用目的を定めております。

理  念理  念
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介護事業部門　理念

介護事業部門　方針

地域社会の中で、生活できる能力と意欲を回復させ、
社会生活に適用できるよう支援する。在宅介護サービ
スを充実させることで、地域社会の中で生活しながら
心身の機能を維持、開発して充実した生活を送れるよ
う支援する。

私達は以下の利用者様の権利を尊重し、それに則した
ケアを行います。
１.  地域社会の中で生活する権利
２.  個別ケアを受ける権利
３.  質の高い、安心できるケアを受ける権利
４.  自己決定・自己選択する権利
５.  知る権利
６.  質問、意見、苦情を表明する権利
７.  プライバシーの保護に関する権利
８.  自己尊重の念と尊厳を維持する権利

TEL.0270-20-1211高齢者複合施設  銘仙の家

TEL.0270-70-5111介護老人保健施設  旭ヶ丘

TEL.0270-40-3511介護老人保健施設  まゆ玉
関連記事P8～12

関連記事P13～16

TEL.0270-74-0633介護付有料老人ホーム  つむぎ
関連記事P17～20

関連記事 P2～7KOIZUMI NO MORI

ISESAKI

TEL.0270-62-2000TEL.0270-62-2000特別養護老人ホーム特別養護老人ホーム

TEL.0270-75-0075TEL.0270-75-0075高齢者複合施設高齢者複合施設

関連記事 P25～27

関連記事 P21～24
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