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デ
イ
を
利
用
さ
れ
る
皆
さ
ん
に
、

「
ど
ん
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が

楽
し
い
で
す
か
？
」
と
尋
ね
る
と
、

声
を
そ
ろ
え
て
「
外
食
」
と
い
う

お
返
事
が
返
っ
て
き
ま
す
。
 

　
旭
ヶ
丘
デ
イ
ケ
ア
で
は
定
期
的

に
外
食
行
事
を
取
り
入
れ
、
気
の

合
う
お
仲
間
同
士
４
〜
５
人
で
楽

し
く
外
食
に
出
か
け
て
い
ま
す
。

　
お
店
ま
で
の
道
の
り
や
食
事
を

待
つ
あ
い
だ
、
普
段
は
話
せ
な
い

内
緒
の
話
や
昔
の
苦
労
話
で
話
題

が
尽
き
ず
、皆
さ
ん
泣
い
た
り
笑
っ

た
り
の
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
し

ま
す
。
食
事
が
よ
り
一
層
お
い
し

く
感
じ
ら
れ
る
の
は
、
そ
こ
に
楽

し
い
会
話
が
あ
る
か
ら
な
の
で
し
ょ

う
ね
。
帰
る
頃
に
は
心
も
お
腹
も

満
た
さ
れ
、
皆
さ
ん
の
笑
顔
は
満

足
そ
の
も
の
で
す
。
 

　
私
達
が
人
間
ら
し
く
生
き
て
い

く
上
で
大
切
な
も
の
に
「
衣
・
食
・

住
」
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
で

も
「
食
」
は
一
生
を
通
し
て
の
人

間
の
欲
求
で
あ
り
、
楽
し
み
で
も

あ
り
ま
す
。
 

　
毎
日
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
摂
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

そ
こ
に
気
持
ち
が
安
ら
ぐ
環
境
が

あ
る
こ
と
も
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
 

　
「
お
い
し
い
」
と
感
じ
ら
れ
る

こ
と
が
幸
せ
で
、
そ
れ
が
一
番
の

健
康
に
つ
な
が
る
の
だ
と
思
う
の

で
す
。
旭
ヶ
丘
デ
イ
ケ
ア
で
は
そ

ん
な
安
ら
ぎ
の
場
を
少
し
で
も
多

く
提
供
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま

す
。
 

MAYUDAMA 1

▼最近始めた棒体操です。皆さん思いきり体を伸
　ばし頑張っています。 

本格的な夏の到来ですが、暑さに参ってはいませんか？ 

体調管理に気をつけて、暑い夏を楽しく乗り越えたいですね。 

中島 淳子（看護） 藤田 さと（介護） 田邊 真由美（介護） 

★作品展にむけて 
カラフルな羊毛のれんとウェルカムボードを作りました。羊毛をフェ

ルト玉に巻きつけたり、タイルをボンドで貼りつける作業を、皆さん、

協力して行ってくださいました。 

★作品展にむけて 
カラフルな羊毛のれんとウェルカムボードを作りました。羊毛をフェ

ルト玉に巻きつけたり、タイルをボンドで貼りつける作業を、皆さん、

協力して行ってくださいました。 

★出張寿司にて 
年に一度、緑寿司さんに出張して

頂いています。１つ１つ丁寧に握っ

て下さったお寿司は、皆さん、「お

いしい」と感激されていました。 

★七夕飾り 
願いを込めた短冊を、笹の葉にた

くさん飾りつけ、年に一度の星祭

りを盛り上げてもらいました。 

★七夕飾り 
願いを込めた短冊を、笹の葉にた

くさん飾りつけ、年に一度の星祭

りを盛り上げてもらいました。 

利用者の皆さん
からパワーをも
らって日々頑張っ
ています。これか
らもよろしくお願
いします。 

皆さんと楽しい
時間を過ごして
いきたいと思い
ます。これからも
よろしくお願いし
ます。 

覚えることが多く
て大変ですが、皆
さんの笑顔に支
えられて頑張って
います。 

新
しい

通所
スタッフです

新
しい

通所
スタッフです

新
しい

通所
スタッフです
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 訪問リハビリテーションのご紹介 

リハビリに慣れ、自信がついてきたら、旭ヶ丘通所リハビリテーションへ!!!

リハビリ職員職員がご自宅に伺って、ディケアに通うまでの 
体力作体力作りをサポートします。 
身のまわりの事や家事動作家事動作などで工夫工夫できる事を提案 
します。 
＊ご不明不明な点は点は、リハビリスタッフまでご相談ください 

リハビリ職員がご自宅に伺って、ディケアに通うまでの 
体力作りをサポートします。 
身のまわりの事や家事動作などで工夫できる事を提案 
します。 
＊ご不明な点は、リハビリスタッフまでご相談ください 

布団で寝たいけど、 
どうやったら 
立てるだろう???

退院はしたけど、 
ディケアに通うには 
体力に自信が 
ないなぁ・・・ 

…
…
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　6/3（日）旭ヶ丘デイルームにて、「家
族会」を行いました。        
　今回は、趣向を変えまして、「音楽」
を楽しむことをメインに据え、吹奏楽
団体「モルト・ウインド・アンサンブ
ル（Molto Wind Ensemble)」の御協力
をいただき、音楽演奏会を開催致しま
した。        
　「モルト・ウインド・アンサンブル」
による、様々な楽曲提供（美しく、時
には壮大でもある様々な楽器のハーモ
ニーからなる生演奏）が、参加された
皆様方の日常の疲れ・ストレスを癒し
てくれました。 

1・2階 1・2階 1・2階 1・2階 旭 ヶ 丘  

日　時：8月26日（日）  
　　　　午後2時30分～5時30分  
場　所：旭ヶ丘施設内 

★次回「家族会」（12月開催予定）も、ぜひ楽しみにお待ち下さい。 

楽器演奏だけでなく、歌やダ

ンスでも皆さんを楽しませて

くれました。 

第9回 のおしらせ 第9回 のおしらせ 旭ヶ丘納涼祭  

※職員一同たくさんの方の参加をおまちしております。みんなでお祭りを楽しみましょう。 ※職員一同たくさんの方の参加をおまちしております。みんなでお祭りを楽しみましょう。 

★「家族会」のご報告★ ★「家族会」のご報告★ 

鑑賞された皆様方から、

「オーケストラの生演奏

に、感動し、また、すご

く楽しめて非常に良かっ

たです。」との声を多数頂

きました。 
　
毎
日
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
体
調
は
い
か
が
で
す
か
。
 

　
笑
い
に
は
病
気
を
治
す
力
が
あ
り
ま
す
。
 

　
「
免
疫
力
を
高
め
る
」
「
ス
ト
レ
ス
を
緩
和
す
る
」
「
脳
を
活
性
化
す

る
」
な
ど
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
お
腹
の
底
か
ら
笑
う
の
は
、
血
流
促
進

な
ど
の
運
動
効
果
も
期
待
で
き
る
た
め
毎
日
お
お
い
に
笑
う
習
慣
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。
 

　
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
、
今
年
も
「
鯉
の
ぼ
り
を
あ
げ
る
会
」
に
参
加

し
ま
し
た
。
入
居
者
様
と
ス
タ
ッ
フ
が
協
力
し
て
作
成
し
、
今
年
は
と
て

も
す
ば
ら
し
い
作
品
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。
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左から 
吉田ちよ様・根岸ミサ様・ 
高野フジ様 
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左から 
吉田ちよ様・根岸ミサ様・ 
高野フジ様 
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 栄養課  だより 

作り方  

さっぱりうなぎ寿司（6人前） オスス
メ 

レシピ
 

米………………… 
酢………………… 
砂糖……………… 
塩………………… 
うなぎ蒲焼……… 
みょうが………… 
青じそ…………… 
卵………………… 
油………………… 
白ゴマ…………… 

470ｇ（3.5合） 
100cc 
27g 
0.5g 
400g 
40g（2個） 
10g（20枚） 
150g（3個） 
36g（大さじ3） 
9g（大さじ1） 

材
　
料
（
２
人
前
） 

1人前あたりの栄養価 
エネルギー 

724kcal 28.5g 28.9g 82.7g 493㎎ 1.3g

たんぱく質 脂　質 炭水化物 ナトリウム 塩分量 

毎年恒例の寿司ランチが行われました。 毎年恒例の寿司ランチが行われました。 毎年恒例の寿司ランチが行われました。 

オスス
メ 

レシピ
 

メロンはのどの渇きを止め食欲を増進させます。夏バテに

きく食品です。また利尿作用のあるカリウムが多く含まれ

ているのでむくみをとる働きをします。 

メニュー 

●太巻き 

●茶巾寿司 

●握り寿司 

●フルーツ盛り合わせ（メロン・桃缶、2色ゼリー） 

●豚角煮と大根の煮付け 

●清し汁 

●茶碗蒸し 

今の季節おいしいメロンを紹介します 

材料：プリンスメロン、牛乳、バニラアイス 

メロンジュースの作り方 

茶巾寿司にびっくり！ 
おいしいと大好評★ 
茶巾寿司にびっくり！ 
おいしいと大好評★ 

おいしい  

メロン メロン 
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ま ゆ 玉 ま ゆ 玉 

梅雨の晴れ間の青空は、すっかり夏色になりました。 

まゆ玉のプランターは、ミニトマト・ナス・キューリが収穫時

期を迎えています。 

広々とした畑ではなく、プランターで育った、ど根性野菜です。 

コーナー 

思い出し日記！  思い出し日記！  
ちょこっ

と

コラム 

やってみましょう 

最近、物忘れが多くなったと感じていませんか？　そんな方にお勧めなの
が『思い出し日記』です。 

日記は普通、今日あったことを書くもの。でも少し前の出来事を思い出す
ほうがもっともっと脳を活用するので、効果的なのです！ 

まずは2日前の日記から始めてみては？　大変ならば１日前でも、夕飯の
献立だけでも。 

まずは始めてみませんか？ 

農業を営んでいた方々が多く、知識や知恵をたくさ
ん持っているのでとても勉強になりました 

普段、歩くことや動くことに対して
消極的な方も『昔取った杵柄』なの
でしょうか… 
とてもはりきって参加してくれてい
ますし、毎日の水やりも率先して行
ってくれています 

野菜を育てることで、日々の成長を見守り、ハリのあ
る生活を送れることと期待しています 

す
る
ど
く
も
　
夏
の
来
る
を
感
じ
つつ
 

雨
後
の
小
庭
の
土
の
香
を
嗅
ぐ
 

まゆ玉の中庭の情景

が浮かぶでしょうか… 

（一握の砂より抜粋） 

日　時：9月1日（土）  
　　　　午後12時00分～3時00分 
場　所：まゆ玉施設内 

　我が家には、毎週のように弟夫
婦がもうすぐ2歳になる姪（女の子）
を連れて遊びに来ます。 
　「ママ」「パパ」くらいしか喋れな
かったのに、いつの間にか私のこと

を「ネエネ」と呼ぶようになっていました（「おばちゃん」じゃ
なくて良かったです）。 
　子供の成長って早いですね。一週間毎に
喋る言葉が増えています。 
　最近では、お菓子の袋を差し出し「開けて」
と要求するようになりました。 
　まゆ玉に入職して半年が過ぎようとして
います。私も日々成長していけるよう頑張
りたいと思います。　　　　　　  OT佐藤 

※職員一同たくさんの方の参加を 

　おまちしております。 

　みんなでお祭りを楽しみましょう。 

※職員一同たくさんの方の参加を 

　おまちしております。 

　みんなでお祭りを楽しみましょう。 

のおしらせ のおしらせ まゆ玉納涼祭  第4回 第4回 
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旭
ヶ
丘 

旭
ヶ
丘 

　
デ
イ
を
利
用
さ
れ
る
皆
さ
ん
に
、

「
ど
ん
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が

楽
し
い
で
す
か
？
」
と
尋
ね
る
と
、

声
を
そ
ろ
え
て
「
外
食
」
と
い
う

お
返
事
が
返
っ
て
き
ま
す
。
 

　
旭
ヶ
丘
デ
イ
ケ
ア
で
は
定
期
的

に
外
食
行
事
を
取
り
入
れ
、
気
の

合
う
お
仲
間
同
士
４
〜
５
人
で
楽

し
く
外
食
に
出
か
け
て
い
ま
す
。

　
お
店
ま
で
の
道
の
り
や
食
事
を

待
つ
あ
い
だ
、
普
段
は
話
せ
な
い

内
緒
の
話
や
昔
の
苦
労
話
で
話
題

が
尽
き
ず
、皆
さ
ん
泣
い
た
り
笑
っ

た
り
の
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
し

ま
す
。
食
事
が
よ
り
一
層
お
い
し

く
感
じ
ら
れ
る
の
は
、
そ
こ
に
楽

し
い
会
話
が
あ
る
か
ら
な
の
で
し
ょ

う
ね
。
帰
る
頃
に
は
心
も
お
腹
も

満
た
さ
れ
、
皆
さ
ん
の
笑
顔
は
満

足
そ
の
も
の
で
す
。
 

　
私
達
が
人
間
ら
し
く
生
き
て
い

く
上
で
大
切
な
も
の
に
「
衣
・
食
・

住
」
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
中
で

も
「
食
」
は
一
生
を
通
し
て
の
人

間
の
欲
求
で
あ
り
、
楽
し
み
で
も

あ
り
ま
す
。
 

　
毎
日
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
摂
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

そ
こ
に
気
持
ち
が
安
ら
ぐ
環
境
が

あ
る
こ
と
も
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
 

　
「
お
い
し
い
」
と
感
じ
ら
れ
る

こ
と
が
幸
せ
で
、
そ
れ
が
一
番
の

健
康
に
つ
な
が
る
の
だ
と
思
う
の

で
す
。
旭
ヶ
丘
デ
イ
ケ
ア
で
は
そ

ん
な
安
ら
ぎ
の
場
を
少
し
で
も
多

く
提
供
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま

す
。
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▼最近始めた棒体操です。皆さん思いきり体を伸
　ばし頑張っています。 

本格的な夏の到来ですが、暑さに参ってはいませんか？ 

体調管理に気をつけて、暑い夏を楽しく乗り越えたいですね。 

中島 淳子（看護） 藤田 さと（介護） 田邊 真由美（介護） 

★作品展にむけて 
カラフルな羊毛のれんとウェルカムボードを作りました。羊毛をフェ

ルト玉に巻きつけたり、タイルをボンドで貼りつける作業を、皆さん、

協力して行ってくださいました。 

★作品展にむけて 
カラフルな羊毛のれんとウェルカムボードを作りました。羊毛をフェ

ルト玉に巻きつけたり、タイルをボンドで貼りつける作業を、皆さん、

協力して行ってくださいました。 

★出張寿司にて 
年に一度、緑寿司さんに出張して

頂いています。１つ１つ丁寧に握っ

て下さったお寿司は、皆さん、「お

いしい」と感激されていました。 

★七夕飾り 
願いを込めた短冊を、笹の葉にた

くさん飾りつけ、年に一度の星祭

りを盛り上げてもらいました。 

★七夕飾り 
願いを込めた短冊を、笹の葉にた

くさん飾りつけ、年に一度の星祭

りを盛り上げてもらいました。 

利用者の皆さん
からパワーをも
らって日々頑張っ
ています。これか
らもよろしくお願
いします。 

皆さんと楽しい
時間を過ごして
いきたいと思い
ます。これからも
よろしくお願いし
ます。 

覚えることが多く
て大変ですが、皆
さんの笑顔に支
えられて頑張って
います。 

新
しい

通所
スタッフです

新
しい

通所
スタッフです

新
しい

通所
スタッフです


