
1

旭ヶ丘旭ヶ丘旭ヶ丘
a s a h i g a o k a 2009

21.10.15発行

発行／医療法人 原会　介護老人保健施設 旭ヶ丘　TEL 0270-70-5111

No.9

ASAHIGAOKA

　

旭
ヶ
丘
デ
イ
ケ
ア
を
利
用
さ
れ
る
目
的

は
、リ
ハ
ビ
リ
や
入
浴
で
あ
っ
た
り
と
人

そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
が
、毎
日
の
ご
利

用
の
中
で
の
お
仲
間
同
士
の
交
流
を
何

よ
り
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
方
も
沢
山
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

今
、デ
イ
一
番
の
ブ
ー
ム
が
囲
碁
・
将
棋

で
す
。男
性
利
用
者
様
に
限
ら
れ
ま
す
が
、

ご
利
用
開
始
の
順
に「
先
輩
」「
後
輩
」と

思
い
思
わ
れ
、素
敵
な
関
係
の
囲
碁
部
が

成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
今
日
は
何
勝
何
敗
と
な
る
で

し
ょ
う
。夕
方
の
報
告
が
楽
し
み
で
す
。

旭 ヶ 丘旭 ヶ 丘 通所リハビリ通所リハビリ

作品展で賞をいただ
きました。「鶴舞うかた
ちの群馬県」全部折り
鶴でできています。

何度も練習して、
ようやく味わい
深い「書」が完
成です。

昼食と歯磨きを一番に終わらせて、囲碁の真剣な取り
組みがはじまります。

今回は前回好評だった「たこ焼き」
と、「じゃがバタ」、敬老会での「おは
ぎ作り」がおこなわれました。毎回
笑顔満載の楽しい調理レクです。

お楽しみ 調理レク調理レク調理レク
パート
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個別レクリエーションでおしゃ
れなアームバンド＆ブレスレッ
ト作りが始まりました。

七夕会で短冊に願
いを込めました。

作品展作品展

七夕会七夕会

デイでの日常デイでの日常
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伊勢崎市七夕祭りに出展し、
奨励賞をいただきました。

朝晩がめっきり寒くなってまいりましたが、皆さまいかが
お過ごしですか？        
今回は沢山の催しものがありましたので、その様子を
盛りだくさんでお伝えしていきます。        

ご利用者様が作ったしゅしゅはお持ち帰りが出来、
見学者の方にも大好評でした。
薮塚かかし祭りにも出展します。

1・2階1・2階1・2階1・2階旭 ヶ 丘

家族会のお知らせ

 日時

 場所
 内容

平成21年12月6日（日）
10時30分～12時予定

旭ヶ丘デイルーム
未定

日時等は予定になります。  
詳細につきましては決まり次第
施設内に掲示いたします。

たくさんの方のご参加を

お待ちしております!

たくさんの方のご参加を

お待ちしております!

たくさんの方のご参加を

お待ちしております!

７月にジャガイモの収穫を行い
ました。さすが慣れた手つき！レ
ンジで蒸かしたり、ポテトチップ
スにしておいしく頂きました。

現在は、キャベツ・ブロッコリー・
ナスに挑戦！ 時期的にナスは
ちょっと厳しいかな・・・と利用者
様からもありましたが・・・。

太田市社会教育総合センターで
行われた作品展
太田市社会教育総合センターで
行われた作品展

旭ヶ丘農園旭ヶ丘農園

第11回旭ヶ丘納涼祭が８月
30日(日)に行われました。１ヶ
月利用者様と練習してきた各
フロアーの出し物や慰問、そ
の後の夕食と楽しい時間は
あっと言う間に過ぎていきま
した。今回の納涼祭も地域の
方やご家族様をはじめ多くの
方のご協力・ご厚意により盛
大に行う事が出来ました。
本当にありがとうございまし
た。            

旭ヶ丘納涼祭旭ヶ丘納涼祭
1F赤堀音頭
地元の踊りで、
これぞ盆踊り！！

２F阿波踊り   
絞り染めの手ぬぐい
がキマッテました

よさこい保存会
よさこいソーラン
たくさんの子どもたちが来てく
れてにぎやかになりました

おやじ座 
迫力満点!! 
沖縄民謡（エイサー）では皆
で盛り上がりました 

毎年恒例になっている地域のお祭りです。     
今年はあいにくの天気でしたが、お囃子など披露してくれました。

間野谷祭り間野谷祭り

6月

8月

8月

7月
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旭ヶ丘旭ヶ丘旭ヶ丘
    グ

ループホーム

し
ば
ら
く
は　

見
上
げ
て
居
り
ぬ　

さ
る
す
べ
り

眼
鏡
し
て　

点
が
字
と
な
る　

夜
の
秋

み
そ
は
ぎ
の　

紫
こ
ぼ
る
る　

盆
の
み
ち根岸　

み
さ

オ
ミ
ナ
エ
シ　
一
枝
入
れ
て　

手
を
合
わ
せ

ハ
ギ
の
花　

道
行
く
人
を　

楽
し
ま
せ

キ
キ
ョ
ウ
咲
く　
一
輪
ざ
し
に　

ひ
っ
そ
り
と

木
村　

ま
さ
子

古
里
の　

稲
穂
に
浮
か
ぶ
母
の
顔

此
の
地
に
も
根
づい
て
咲
き
し　

百
日
紅斉藤　

律
子

蝉
の
声　

幾
度
も
聞
か
ず
送
る
夏廣

瀬　

美
恵
子

週１回来ているので・・・

などなど・・・  なんて便利（^－^）！

＊毎週火曜日に、来ていただいております。
　初回は、無料の健康診断から始まります。

痛くなったら、早めに治療が受けられる！
 入れ歯の出来上がりも早い！
  専門的なので、歯の掃除も綺麗に！

ちょっと口の中を診るだけですよ〜具合はどうですか？ 歯ブラシ以外にも、
色々あるんですねぇ〜（＠−＠）!?

新しい歯医者さんが来ました!!新しい歯医者さんが来ました!!新しい歯医者さんが来ました!!

デイケアの方が希望する場合は、ご自宅での訪
問診療となります。

夏の恒例行事である花火
大会を行ないました。
入居者様も童心にかえり、
楽しんでいました。

今年の夏は日よけのために朝顔
とゴーヤを育てました。残念な
がら『緑のカーテン』は完成しま
せんでしたが、ゴーヤの実が立
派に育ち、おいしくいただくこと
ができました。



旭 ヶ 丘

ASAHIGAOKA 4

栄養課  だより

また、9月にはお彼岸にちなんでおはぎ作りを
しました。皆さん大変喜ばれており、楽しい会
になりました。女性の方は特に上手に作れてお
り、懐かしそうな笑みを浮かべていました。
今後も皆さんに喜ばれるような催し物を考え
ていきたいです。

さて、里・山・海の幸が出揃う実りの秋。新米や、根菜類・栗も
揃います。松茸ご飯、秋刀魚の塩焼き、きのこ炒め、秋色の柿
などを使って味覚を楽しみたいものですね。これからの季節
風邪などが流行りますので、栄養をしっかりとり、風邪に負け
ない体づくりを心がけましょう。

旭ヶ丘　栄養課　櫻井

8月は、納涼祭が行なわれました。皆さん大変喜ばれており、
普段食の細い方も召し上がっておりました。

メニューは
　● 焼きそば
　● 散らし寿司
　● から揚げ
　● 漬物
　● デラウェア
の5品です。中でも、
散らし寿司が人気の
ようでした。
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栄養課  だより

夏も終わり涼しくなり、すっかり秋らしくなってきました。
この時期は昔から「食欲の秋」と呼ばれ、色々な食べ物が「旬」を迎えます。
そこで今回は、「旬」についてピックアップしていきたいと思います。

とは？

秋が旬の食材
◆野菜・くだもの
柿・栗・いちじく・ぶどう・梨・りんご・にんじ
ん・さつまいも・きのこ
◆魚介類
さんま・さば・さけ・ししゃも・ほっけ・かき

今ではハウス栽培や輸入など一年中、旬で無いも
のも食べられる為分かりにくくなっていますが、
旬の物をみきわめて、食材をより安く美味しく食
べていきましょう（＾0＾）

　旬は、次の三通りの違った意味に使われる事もあります。

1. 季節を先取りするはしりとして呼ばれる物
希少性から高値になります。日本では、「初物は寿命が75日伸びる」と言われ珍重されて
きました。例として春の筍や初鰹などがあげられます。これらは食材本来の盛りの時期の
味には到底及びません。

2. 収穫量がピークに当たる時期
収穫量のピ－クが必ずしもその食材の最高の味であるわけではありません。例として、産
卵のために沿岸によってくる魚は、漁獲量が増えるが、魚の味は落ちていることが多いで
す。また、農作物などでは採れたてよりも、一定期間貯蔵してからの方が甘くなる、さつ
まいもの様な物もあります。
　
3. 素材がもっとも美味しい時期
餌を沢山とったり、あるいは日光を浴び栄養をしっかり蓄え、その食材がもっとも美味し
く食べられます。餌を求めて移動する回遊魚や一般的な農作物などは収穫量がピークの時
期と一致することも多いです。

ある特定の食材において、他の時期よりも新鮮で美味しく食べられ
る時期のことを言います。また、旬の物はよく市場に出回る為、値
段も安価になりやすく、消費者にもうれしい時期です。

・・・
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まゆ玉1階1階

まゆ玉2階2階

夏の風物詩である“スイカ割り”
大きな大きなスイカを目の前に皆さんの目
の輝きも一段と良く真剣そのものでした。

やっとこ割れたスイカに一同びっくり！！
なんと中身は赤ではなく黄色でした～。そ
のうまく割れた黄色いスイカはおやつにて
頂きました。
「こりゃ～うんまいすいかだなぁ～♪」

待ちに待った納涼祭！！
おそろいの青いハッピを着て準備完了！
各出し物、おいしい昼食、ソーラン節を楽
しみました。
「どっこいしょ～♪」の掛け声もそろってい
ました。

一階の出し物は、イケメン職員による
ショートコントとお楽しみ♥
ということで本番まで秘密にされていまし
た。二人ともとてもかっこよかったです。

職員・利用者様、一緒に踊った伊勢崎ばやし。初めは「恥ずかしい」と言われて
いましたが、昔を思い出し、上手な踊りを見せて下さいました。

やきそば・からあげなど、ご家族様と
一緒のお食事は、いつも以上におい
しい！

職員によるソーラン節は今年で４年
目！
皆さんに楽しみにして頂いているの

今日は夏の行事のひとつ、すいか割りです。皆さ
ん暑さに負けないくらいの大きな声で「そこ
だ！」と、割れる瞬間を楽しみに応援していました。
さて、皆さんの応援は届いたのでしょうか？

１８名の方が敬老の
お祝いをしました。
みなさん、これから
も長生きして下さい
ね。

火災発生！
さあ、逃げよう！！
職員にしっかり掴まっ
て。避難開始！！
皆さん、乾燥の季節で
す。火の元には十分注
意しましょう。

納涼祭

避難
訓練 敬老会

すいか
割り

祭
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　みなさん、『秋バテ』という言葉をご存知ですか？夏バ
テの症状が秋になっても継続することです。冷房の中で
過ごし、入浴はシャワーだけ…なんて生活も原因の一つ
だそうです。秋バテ予防には、規則正しい生活が不可欠
です。休日だからといって、お昼頃まで寝ていてはダメな
んだそうですよ。これからは、食欲の秋、スポーツの秋、読
書の秋ですね。早寝早起きを心がけ、元気に過ごしてい
きたいと、私自身も思いました。
　最近めっきり朝寝坊のPT長谷川でした。

ちょこっと
コラム

「認知症」と「物忘れ」「認知症」と「物忘れ」

コーナーコーナーコーナー

どこが違うの？

教室
平成21年度伊勢崎市介護予防事業 リハビリスタッフがお手伝いしています

伊勢崎市では、すこやか健診の結果をもとに介護予防
教室を実施しています。まゆ玉では、伊勢崎市の委託
をうけ、今年もすこやか教室を開催しています。介護を
受けず元気に過ごせるようたくさんの仲間が集まり「健
康づくり」を目指しています。
高齢期を元気に過ごすためには、病気を予防すること
だけでなく、日常生活動作を難なくできる事や生きが
いを持って活動することなど、体と心をすこやかに保つ
ことが大切です。

家庭でもできるよう、道具を使
わない体操を紹介しています。
簡単そうに見えるけど、なかなか
大変なんですヨ。

ひとりひとりの体の
状態に応じて筋力ト
レーニングを指導し
ています。無理せず
続けましょうね。

うまくかむことがで
きなかったり、むせ
たり、口が乾くこと
がありますか？
お口の体操を紹介
したり簡単なゲーム
をしながらトレーニ
ングしています。

＊すこやか体操＊

＊筋力トレーニング＊ ＊口腔集団指導＊

　「昨日テレビで見たあの有名な女優さん、なんて名前だっけ？」
　「今日のお昼は何を食べた？」
　こんな物忘れに心当たりはありませんか？　物忘れは、単なる脳の老化が原
因です。使っていない筋肉がだんだん衰えていくように、脳も働かないと弱ってく
るのは当然のことです。
　これに比べて認知症では今日の昼に何を食べたかはもちろん、そもそも昼食
を食べたことも思い出せなくなってしまうのです。

こんな物忘れに注意！

こんな症状があらわれたらかかりつけ医に相談してみましょう。

1. 自分がしたこと全部を忘れてしまう
2. 昔から続けてきたことを忘れてしまう
3. ごく身近なありふれたものの名前を忘れてしまう

体力アップ・筋力アップ・健康づくりを

一緒に目指していきましょう！体力アップ・筋力アップ・健康づくりを

一緒に目指していきましょう！
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新しい職員

の

紹介です

蓮沼　美喜枝（介護）
8月からデイで、お世話になっていま
す。早いもので、2ヶ月があっという
まに過ぎました。
これからもよろしくお願いします。

おかえり
田部井さん

♪おかえり
田部井さん

♪

まゆ玉まゆ玉まゆ玉
m a y u d a m a 2009
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前回の広報に載せた「ひまわりの種」がキレイな花を咲かせました。前回の広報に載せた「ひまわりの種」がキレイな花を咲かせました。

毎年恒例の職員による出し物「ソーラン節」では、デイから、新井知
子さん、蓮沼美喜枝さんが参加しました。

今年も多くの利用者様に参加して頂きました。

いちご、メロン、レモン、ブルー
ハワイ、宇治金時
一番人気は宇治金時でした。

逆さにしたカサに、
風船をゴールさせ
ます。

おめでとうございます

納涼祭

かき氷

実りの秋！実りの秋！実りの秋！

敬老会

すいか割り やったぁー！！
割れました すごい！！

風船ゴルフ
レクリエーションレクリエーション
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