
介護介護・・福祉の現場から福祉の現場から医療法人　原会グループ
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と
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す
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さ
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中
央央

季節感じる行事食

おやつレク で交流
シルクの里では毎月 季節や行事

に合わせた食事を提供している ２

月の節分には 薄焼き卵で包んだ恵

方巻きやイチゴあんみつなど目にも

楽しい料理が食卓に並んだ

また 利用者のリクエストに応え

る おやつレクリエーション も実

施 管理栄養士の小山理香子さんが

利用者さまと職員が思い出をつく

れる機会にしたい と お好み焼きを

目の前で調理したり＝写真 桜餅を

一緒に作ったりと工夫を凝らしてい

る 普段少食な人が おいしい いく

らでも食べられる とおかわりする

など好評だ 小山さんは ８月には近

くで八木節祭りがあるので 施設に

いてもお祭り気分が味わえるような

おやつを考えたい と意気込む
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ミーティングで職員と情報

交換する菅沼さん

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

シ
ル
ク
の
里

桐
生
市

は

ユ
ニ
ッ
ト
型
個
室

床
で
構
成
さ
れ
る
２
階
建
て
の
施
設

建
物
中
央
を
ガ
ラ
ス
窓
の
吹
き
抜
け
が

貫
き

通
路
を
明
る
く
照
ら
す

照
明
器
具
や
壁
紙
な
ど
細
部
に
も
こ
だ
わ
り
が

行
き
届
い
た

お
し
ゃ
れ
な
居
住
空
間
が
特
長
だ

医
療
法
人
原
会

伊
勢
崎
市

が
桐
生
市
で
施
設
を
運
営
す
る
の
は
初
め
て

施
設
長
の
菅
沼
智
一
さ
ん

は

地
域
に
根
差
し
た
施
設
に
し
た
い

と
意
気
込
ん
で
い
る

地域に根差した施設に

シ
ル
ク
の
里
の
１
ユ
ニ
ッ
ト

は

共
同
生
活
室
を
中
心
に

床
が
並
ぶ

２
階
に
４
ユ
ニ
ッ

ト

１
階
に
２
ユ
ニ
ッ
ト
あ
り

介
護
士
や
看
護
師
ら

人
ほ
ど

の
職
員
が
入
居
者
の
生
活
ス
タ

イ
ル
に
応
じ
た
援
助
を
行
う

要
介
護
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
た
３

他
業
種
か
ら
転
職

種
類
の
浴
室
や

理
美
容
室
も

完
備
し
て
い
る
。

元
気
？

昨
年
９
月
か
ら

施
設
長
を
務
め
る
菅
沼
さ
ん

は

施
設
内
を
巡
回
し
な
が
ら

職
員
に
声
を
か
け
る

私
自
身

人
材
育
成
に
注
力

は
現
場
で
働
い
て
い
る
わ
け
で

は
な
い
の
で

で
き
る
だ
け
接

点
を
持
ち
た
い

職
員
が
気
持

ち
よ
く
働
け
れ
ば

相
乗
効
果

で
ケ
ア
の
質
も
向
上
す
る

コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ

と
で
事
務
方
と
現
場
の
距
離
を

な
く
し

声
を
上
げ
や
す
い
環

境
づ
く
り
に
努
め
て
い
る

年
前
に
家
電
小
売
業
界
か

ら
の
転
職
で
原
会
に
入
り

こ

れ
ま
で
グ
ル
ー
プ
の
老
健

特

養
施
設
な
ど
で
事
務
長
職
を
務

め
て
き
た

医
療
・
介
護
業
界

へ
の
先
入
観
が
な
か
っ
た
の

で

全
て
が
目
新
し
く

日
々
勉

強
だ
っ
た

と
振
り
返
る

培
っ
た
グ
ル
ー
プ
内
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
生
か
し

音
楽
活

動
を
行
っ
て
い
る
他
施
設
の
ス

タ
ッ
フ
に
声
を
か
け

フ
ル
ー

ト
の
演
奏
会
を
企
画
し
た

春

に
は

花
見
に
行
き
た
い

と
い

う
声
を
受
け

大
型
ワ
ゴ
ン
車

の
運
転
手
を
買
っ
て
出
た

何

度
も
お
礼
を
言
っ
て
く
れ
る

日
常
の
ケ
ア
に
は
関
わ
れ
な
い

が

自
分
に
で
き
る
こ
と
は
や

っ
て
い
き
た
い

と
や
り
が
い

を
に
じ
ま
せ
る

原
会
に
と
っ
て
桐
生
地
域
は

初
進
出
の
た
め

認
知
度
向
上

を
目
標
に
掲
げ
る

福
祉
を
学

ぶ
高
校
生
に
実
習
の
場
を
積
極

的
に
提
供
し

地
域
の
人
材
育

成
に
力
を
入
れ
て
い
く
予
定

だ

ま
た

施
設
内
の
多
目
的
ホ

ー
ル
の
貸
し
出
し
を
安
価
で
行

っ
て
お
り

会
議
や
集
会
な

ど

さ
ま
ざ
ま
な
用
途
で
利
用

し
て
ほ
し
い

と
呼
び
か
け
て

い
る施

設
運
営
に
携
わ
る
立
場
か

ら

元
気
な
う
ち
に
施
設
を
見

学
し

家
族
に
意
思
を
伝
え
て

お
い
て
ほ
し
い

と
強
調
す
る

体
調
を
崩
し
て
か
ら
自
分
で
施

設
を
探
す
の
は

容
易
で
は
な

い
か
ら
だ

過
ご
し
た
い
場
を

決
め
て
お
く
こ
と
は

快
適
な

老
後
や
家
族
の
幸
せ
に
つ
な
が

る

そ
う
し
た
期
待
に
応
え
ら

れ
る
施
設
で
あ
り
た
い

と
力

を
込
め
る

（３）(第三種郵便物承認 ) （令和８年） （３）(第三種郵便物承認 ) （令和８年）


