
私の推しは、一生歩けるこのカラダ！
～今日から始める自分推し活～

 介護予防
フェスタ2026

相談コーナー相談コーナー
健康・介護・栄養・

薬剤・歯科・リハビリ・
認知症 など

あたまの元気度・
バランス・握力・歩行

など

介護予防
体験

介護予防
体験 その他その他

パネル展示
など

ADL体操・百歳体操・
マッスルスーツ

など

機能測定・
健康チェック
機能測定・
健康チェック

第

　回
17

11.8日2026

※当日スタッフに医療・福祉関係従事者がいるため、ご来場の際は、
感染防止策としてマスク着用にご協力をお願いいたします。

伊勢崎市役所
（伊勢崎市今泉町二丁目410）

東館１階 市民ホール／東館５階 第１・２・３・４会議室

10：00～15：00
会 　場

時　間

EVENT!

伊勢崎市
PRキャラクター

家族みんなで
遊びに来てね！

当日直接会場に
お越しください

入場無料

自分の
町の

専門職
に

会いに
行こう

！自分の
町の

専門職
に

会いに
行こう

！

一般社団法人伊勢崎佐波医師会・伊勢崎市 一般社団法人伊勢崎佐波医師会 TEL.0270－25－5316
伊勢崎市地域包括支援センター TEL.0270－27－2745主 催 お問合せ


