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出展内容 団体名

一歩進んだフレイル予防！
体力測定＆お口の健康度チェック

群馬県言語聴覚士会
群馬県作業療法士会
群馬県理学療法士協会

～地域の健康をまもります～ 伊勢崎保健福祉事務所
薬剤師による健康チェックとお薬相談 伊勢崎市薬剤師会
みんなで手洗いチャレンジ 看護協会　伊勢崎地区支部
私たちの街の高齢者施設 伊勢崎老人福祉施設協議会
「お年寄りになった自分を体験しよう」 伊勢崎市社会福祉協議会

「いつまでもおいしく食べるために　　　　　　　　　　　　　　　
～今日から始めるオーラルフレイル予防～」

伊勢崎歯科医師会
群馬県歯科衛生士会

知っていますか？あなたの街のケアマネジャー 伊勢崎佐波ケアマネジャーの会
今日からできる！認知症予防！！ 群馬県認知症疾患医療センター
栄養足りていますか？食習慣チェック 伊勢崎栄養士会
介護老人保健施設の理念と役割の説明 群馬県老人保健施設協会
みんなで参加！！なんだかんだ楽しいＡＤＬ体操
東館５階第４会議室
【１回目】11：00～12：00　【２回目】13：00～14：00

ＡＤＬ介護予防ボランティアの会

接骨百歳体操
◎集団での指導：東館５階第４会議室
　10：15～10：45
◎体力に応じた個別指導
　【受付　10：00～14：30】

伊勢崎佐波柔道整復師会

あなたの身近な地域包括支援センター 伊勢崎市地域包括支援センター

私の推しは、一生歩けるこのカラダ！
～今日から始める自分推し活～
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